
महिला प्रकोष्ठ उदय प्रताप कॉलेज द्वारा कॉलेज की छात्राओं में शैक्षणिक तनाव और मानसिक स्वास््य
ववषयक काययशाला का आयोजन
आज हदनांक 13 October 2023 को उदय प्रताप मिाववद्यालय मेंमहिला प्रकोष्ठ के द्वारा कॉलेज की छात्राओं में
शैक्षणिक तनाव और मानसिक स्वास््य ववषयक काययशाला का आयोजन हकया गया। काययशाला की मुख्य
वक्ता प्रो शेफाली वमाय ठकराल , प्रोफेिर मनोववज्ञान ववभाग एवं सनदेशक ववणिद्यालय िेवायोजन एवं प्रसशक्षि
इकाई, मिात्मा गांधी काशी ववद्यापीठ थी।िंगोष्ठी में मुख्यवक्ता का स्वागत वररष्ठ प्रोफेिर पूवयप्राचायय िंत
कुमार सिंि ने हकया । काययशाला की ववषय स्थापना प्रो िंजीव कुमार सिंि अध्यक्ष मनोववज्ञान ववभाग उदय
प्रताप कॉलेजने की । उन्िोंने बताया हक कॉलेज के वषय मानसिक स्वास््य चनुौसतयों की एक ववस्ततृ श्ृखंला
के ववकाि के सलए बढ़ी िुई भेद्यता की अवसध का प्रसतसनसधत्व करते िैं; वपछले कुछ वषों में वविववद्यालय
मिाववद्यालय पररिरों में मानसिक स्वास््य पर बिुत असधक ध्यान हदया गया िै। प्रो शेफाली वमाय ठकराल
ने किा हककॉलेजों और वविववद्यालयों को मनोवैज्ञासनक स्वास््य मूलयांकन की कवरेज और वैज्ञासनकता का
ववस्तार करना चाहिए, रोकथाम की क्षमता बढानी चाहिए। और िस्तके्षप के िाथ-िाथ छात्रों के िंभाववत
मनोवैज्ञासनक िंकट का िमाधान भी करना चाहिए। सशक्षा िंकाय की अध््क्ष प्रो गररमा सिंि ने किा हक
अत्यसधक तनाव मििूि करने िे वास्तव में काम करने की आपकी पे्ररिा कम िो जाती िै, आपकी िमग्र
शैक्षणिक उपलणधध प्रभाववत िोती िै, और आपकी पढाई छोड़ने की िंभावना बढ जाती िै।

तनाव अविाद, खराब नींद, मादक द्रव्यों के िेवन
और सचतंा जैिी स्वास््य िमस्याओं का कारि
भी बन िकता िै। काययशाला में प्रो रेनू सिंि प्रो
रणमम सिंि ने भी अपने ववचार रखे और छात्राओं
के ववसभन्न प्रश्नों के उत्तर भी हदए ।काययशाला की
िंयोजक प्रो प्रज्ञा पारसमता थी। प्राचायय प्रो धमने्द्र
कुमार सिंि ने मुख्य वक्ता को और अन्य लोगो
को धन्यवाद हदया

Reports  of different types of  skill activities: Life Skills



अतंरराष्ट्रीय योग हदवि पर उदय प्रताप स्वायत्तशािी कॉलेज के पवेसलयन पर योग काययक्रम का भव्य आयोजन हकया 
गया। योग का उद्घाटन मखु्य असतसथ प्राचायय प्रोफेिर धमेंद्र कुमार सििं ने राजवषय जी के सचत्र पर मालयापयि एव ंद़ीप 
प्रज्वलन करके हकया। योग का िचंालन प्रोफेिर िबुोध सििं ने अपने िियोगी असिस्टेंट प्रोफेिर श्ी ववनय कुमार 
यादव के िाथ लगभग 1000 लोगों को णजिमें प्रोफेिर प्राध्यापक सशक्षक व एनिीिी के असधकाऱी डॉक्टर मयकं सििं 
डॉक्टर देव नारायि सििं एनिीिी कैडेट िहित रोवियरेंजिय बास्केटबॉल िॉकी के कोच श्ी शसशकांत सििं फुटबॉल 
एथलेहटक िाईं आहद के णखलाड़़ी व कोच भी मौजूद थे िभी को योगाभ्याि कराया गया योग का िमारे जीवन में क्या 
मित्व िै योग के माध्यम िे िम अपने आप को हकि प्रकार वतयमान िमय में स्वास््य व सनरोग रख िकते िैं इन 
िभी वबदंओु ंपर प्रोफेिर िबुोध सििं ने प्रकाश डाला आज के काययक्रम में प्रोफेिर अजंू सििं रेंजिय लीडर प्रोफेिर नरेंद्र 
सििं प्रोफेिर मनोज वत्रपाठी डॉक्टर अहंकत सििं रोविय लीडर डॉ प्रद़ीप सििं प्रोफेिर कुलद़ीप सििं उदय प्रताप इंटर 
कॉलेज के प्रधानाचायय रमेश सििंश्ी उमेश सििं श्ी अरववदं सििं ने अपने अन्य सशक्षकों व छात्रों के िाथ प्रसतभाग 
हकया आर .एि .एम .ट़ी.के सनदेशक डॉ अमन गपु्ता अनरुाग सििं अन्य सशक्षक व छात्रों के िाथ उपणस्थत थे तथा उदय 
प्रताप पणधलक स्कूल व रानी मरुार कुमाऱी बासलका इंटर कॉलेज के सशक्षक व छात्रों ने बड़़ी िखं्या में प्रसतभाग 
हकयाकाययक्रम में ववसशष्ट असतसथ प्रसमता सििं ििायक नगर आयकु्त हदनेश यादव पवूय पाषयद श्ी अरववदं सििं प्रभाऱी 
उत्तर ववधानिभा िनुील िोनकर पवूय पाषयद अमन सििं मिामतं्री छात्र िघं सशवम सििं द़ीपक गपु्ता राजेंद्र प्रिाद 
(पररचर )आहद उपणस्थत थे योग काययक्रम का िमापन मखु्य असतसथ प्राचायय प्रोफेिर धमेंद्र कुमार सििं ने सनयसमत 
योग के लाभ को सगनाते िुएतथा लोगों को योग को अपने जीवन शलैी में शासमल करने का आग्रि हकया और वािधुैव 
कुटंुबकम के मित्व के बारे में बताया तथा किा हक िम िभी एक पृ् वी , एक पररवार, एक भववष्य की ओर जल 
िरंक्षि व वकृ्षारोपि करते िुए समलजुल कर आगे बढे ।

https://www.facebook.com/photo/?fbid=6462933230457466&set=pcb.811694426840751&__cft__[0]=AZXxfiV6hSdaxF_Jqmsd-jJYvKq0fV__8cuKiH7AoUth2Edo_8jxIH_mD2gmrMjGpJEix33ISJ3sh1ZK3OuWa0v9Vqf5CyN3dpnleJxTkkvkxjeUDA3hhE_JNyGHWAyZMO6IknPO9DrT0DtCuK2_o6rcxI6fWG3-gPuKbSO3l4V3blngv6QkR-9A6SsPQTw2WJo&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=6462933083790814&set=pcb.811694426840751&__cft__[0]=AZXxfiV6hSdaxF_Jqmsd-jJYvKq0fV__8cuKiH7AoUth2Edo_8jxIH_mD2gmrMjGpJEix33ISJ3sh1ZK3OuWa0v9Vqf5CyN3dpnleJxTkkvkxjeUDA3hhE_JNyGHWAyZMO6IknPO9DrT0DtCuK2_o6rcxI6fWG3-gPuKbSO3l4V3blngv6QkR-9A6SsPQTw2WJo&__tn__=*bH-R


मिात्मा गाधंी काशी ववद्यापीठ, वाराििी के जनपद़ीय रोविय रेंजिय िमागम (आयोजन स्थल: उदय प्रताप कॉलेज
वाराििी) के उद्घाटन ित्र में मखु्य असतसथ के रुप में श्ी िऱीश चंद्र, कुलिसचव मिात्मा गाधंी काशी ववद्यापीठ तथा
ववसशष्ट असतसथ के रूप में प्रो. मनोज कुमार सििं, हिंद़ी ववभाग, काशी हिंदू वविववद्यालय उपणस्थत रिे... काययक्रम की
कुछ झलहकयां:

वाराििी, 24 फरवऱी 2023 । उदय प्रताप कॉलेज, वाराििी के पवैेसलयन पर मिात्मा गाधंी काशी ववद्यापीठ, वाराििी िे
िम्बद्ध जनपद़ीय रोविय रेंजिय िमागम 2023 का िमापन आज हदनांक 24.2.23 को अपराह्न 3 बजे िुआ । इि आयोजन
के मखु्य असतसथ प्रो. प्रद़ीप कुमार पाण्डेय, प्राचायय, िकलड़ीिा पी. जी. कालेज, चंदौली थे। िमारोि की अध्यक्षता करते
िुए जयप्रकाश वविववद्यालय छपरा, के पवूय कुलपसत प्रो. िररकेशसििंने किा हकरोविय रेंजिय कीभसूमका िमाज को आपदा
के िमयििायता करने वाले मित्वपिूय दलके रूप में िोती िै। उन्िोंने प्रसतभासगयों का उत्िािवधयन करते िुए उन्िें देश
और िमाज के सलए भरोिमेदं आशा की हकरि बताया। मखु्य असतसथ के रूप में बोलते िुए प्रो. प्रद़ीप कुमार पाण्डेय
ने किा हक रोविय रेंजिय का मित्वआत्मानशुािन को बनाए रखने में िै। उन्िोंने यि भी किा हक तमाम भौसतक
िवुवधाओं के ववकाि के बावजूदिमाज में िेवाभाव की कमी िोती जा रि़ी िै। इि कमी को िमारे रोविय रेंजिय अपनी
गिऱी सनष्ठा और लगन िे परूा कर िकते िैं। बडे़ पमैाने पर िम्पन्न िोने वाले इि दो हदविीय िमागम का ियंोजन
उदय प्रताप कॉलेज के प्राचायय प्रो. धमेंद्र कुमार सििं ने हकया। प्रो. धमेंद्र कुमार सििं ने बताया हक उदय प्रताप
कॉलेज मेंरोविय रेंजिय का यि िमागम 16 वषों बाद िुआ िै। इिसलए इि आयोजन का मिाववद्यालय के सलए ववशेष
मित्व िै। इिके पवूय 2006 में यिााँ प्रादेसशक रोविय रेंजिय का िमागम िुआ था। िमापन िमारोि में असतसथयों का
स्वागत रेंजिय ट़ीम प्रभाऱी प्रो०अजंू सििं ने हकया तथा धन्यवाद ज्ञापन रोविय ट़ीम प्रभाऱी डॉ०अहंकत सििं ने हकया।
इि िमागम में वाराििी जनपद की कुल 07 ट़ीमों ने भाग सलया णजनमें िे 04 ट़ीमेंरेंजिय की िैं और 03 ट़ीमें रोविय की
िैं। रेंजिय की ट़ीमों में श्ी बलदेव पी. जी. कॉलेज की लक्ष्मीबाई रेंजिय ट़ीम, अग्रिेन कन्या पी. जी. कॉलेज की इंहदरा
रेंजिय ट़ीम , उदय प्रताप कॉलेज की रानी मरुार रेंजिय ट़ीम तथा जगतपरु पी. जी. कॉलेज की गागी रेंजिय ट़ीम ने
ििभासगता की। इिी तरि जगतपरु पी. जी. कॉलेज की िभुाष रोविय कू्र , श्ी बलदेव पी. जी. कालेज की बलदेव
रोवियकू्र तथा उदय प्रताप कॉलेज की राजषी रोविय क्रो नेप्रसतभाग हकया।दो हदविीय इि िमागम में जो प्रसतयोसगताएाँ
िम्पन्न कराई गईं उनमेंनकु्कड़ नाटक, लोकगीत , लोकनतृ्य , माचय पास्ट, रोल प्ल,े व्याख्यान, वदी, कलर पाटी, हकंग्ि
गेम, िैंड स्टोऱीज , सनबधं ,पोस्टर एवं णक्वज़ , तबंू एवं िेतु सनमायि , णस्कल ओरामा आहदप्रसतयोसगताओं में प्रसतयोसगयों
ने बढ चढ कर हिस्िा सलया।इन प्रसतयोसगताओं मेंउदय प्रताप कॉलेज की रेंजिय ट़ीम को प्रथम स्थान तथा बलदेव
स्नातकोत्तर मिाववद्यालय बड़ागांव को दिूरा स्थान प्राप्त िुआ। श्ी बलदेव पी. जी. कालेज बड़ागांव की रोविय की ट़ीम
को प्रथम स्थान तथा उदय प्रताप कॉलेज वाराििी को हद्वतीय स्थान प्राप्त िुआ।
आज के िमापन िमारोि में मखु्य रूप िे प्रो० नरेंद्र प्रताप सििं, ियंोजक आई. क्य.ू ए. िी. , प्रो० िधुीर कुमार शाि़ी,
प्रो० िजंय कुमार शाि़ी, मखु्य सनयंता एवं सनयंता मडंल के िदस्य, ,प्रो. अजय कुमार सििं, प्रो प्रज्ञा पारसमता, डॉ. प्रद़ीप
कुमार सििं, प्रो० शसशकांत हद्ववेद़ी, प्रो० तमुलु सििं, प्रो० पकंज कुमार सििं, प्रो० राजीव रंजन सििं, डॉ० उपेंद्र कुमार, डा.
असनल कुमार सििं, डॉ० अनपू कुमार सििं, श्ी िौरभ सििं , प्रो. िबुोध कुमार सििं, डा. मयकं सििं, डॉ० िपना सििं, ,
डॉ० अनरुाग उपाध्याय, डॉ० अणग्न प्रकाश शमाय, डॉ० देवेश चंद्र , डा. अहंकता समश्ा , डा. चंद्रशखेर सििं , डा. वशं गोपाल
यादव आहद लोग उपणस्थत थे।



प्रादेसशक िमागम में उदय प्रताप कॉलेज वाराििी की ट़ीम ओवरऑल चैंवपयन
प्रादेसशक रोविय रेंजिय िमागम में उदय प्रताप स्वायत्तशािी कॉलेज की रेंजिय ट़ीम को प्रथम स्थान और
रोविय ट़ीम को हद्वतीय स्थान प्राप्त िुआ। पूऱी प्रसतयोसगता में मिात्मा गांधी काशी ववद्यापीठ और पूवाांचल
वविववद्यालय को िंयुक्त रूप िे चैंवपयनसशप समली। उदय प्रताप कॉलेज वाराििी की ट़ीम ओवरऑल चैंवपयन
रि़ी।
उदय प्रताप स्वायत्तशािी कॉलेज के सलए यि गौरव का क्षि िै।िमारे रोविय प्रभाऱी और रेंजिय प्रभाऱी ने पूऱी
ट़ीम केिाथ अथक पररश्म हकया िै।
व्यवक्तगत रूप िे प्राचायय के रूप में मेरे सलएयि खशुी का पल िै।रोविय-रेंजर की पूऱी ट़ीम और दोनों
प्रभाररयों प्रोफेिर अजंू सिंि और डॉक्टर अहंकत सिंि को हृदय िे कोहट-कोहट बधाई .....
प्रादेसशक रोविय- रेंजियप्रसतयोसगताप्रो. राजेंद्र सिंि उफय रज्जू भैया स्टेट वविववद्यालय प्रयागराज के द्वारा
कुलभास्कर आश्म हडग्री कॉलेज में आयोजन िुआ। आयोजन िसचव प्राचायय कुलभास्कर आश्म हडग्री कॉलेज
प्रो. गीतांजसल मौयय ने िफलतापूवयक राज्य स्तऱीय िमागम को बिुत ि़ी कम िमय समलने के बाद भी
िफलता पूवयक आयोणजत हकया, णजिके सलए वि बधाई की पात्र िैं ।





रन फार जी -20

आज हदनांक :21 जनवऱी 2023 को, प्रातः 9.00 बजे िे, राष्ट्रीय िेवा योजना उदय प्रताप कॉलेज के एक हदविीय
सशववर, के अतंगयत स्वयिंेवक छात्र एवम स्वयिंेववका छात्राओं ने, उत्तर प्रदेश िरकार और वाराििी णजला प्रशािन तथा
मिात्मा गांधी काशी ववद्यापीठ द्वारा आयोणजत, " रन फार जी -20" काययक्रम में ,"रुद्राक्ष कन्वेंशन िेंटर िे मिात्मा गाधंी
काशी ववद्यापीठ, पररिर तक, प्रसतभासगता हकया ।
इिमें उदय प्रताप कॉलेज, वाराििी, के िभी यसूनटों काययक्रम असधकाऱी, डॉ0 राजेश राय,डॉ0 मनोज कुमार सििं, डॉ0
िजंीव कुमार सििं एवम डॉ0िपना सििं ने अपनी ििभासगता द़ी । काययक्रम के दौरान िमस्त स्वयिंेवक छात्र एवम
स्वयिंेववका छात्राओं का उत्िाि देखते ि़ी बनता था। काययक्रम की कुछ झलहकयां ..



उदय प्रताप कॉलेज, वाराििीके सशक्षा िंकाय में दक्षता िंवधयन काययक्रम के अतंगयत छः हदविीय योग
काययशाला का आयोजन हदनांक 11-7-2022 िे 16-7- 2022 तक हकया गया। काययक्रम का औपचाररक शुभारंभ
प्रो० नीसलमा सिंि, िंकायाध्यक्ष, सशक्षा िंकाय के द्वारा हकया गया। काययशाला का िंचालन योग प्रसशक्षकद्वय
श्ीमती अपयिा पांडेय एवं डॉ० अजय कुमार पांडेय के द्वारा हकया गया णजिमें िभी प्रसशक्षु छात्र- छात्राओं ने
उत्िािपूवयक प्रसतभाग करते िुए ववसभन्न योगािनों एवं प्रािायाम इत्याहद को िीखा।काययक्रम का औपचाररक
िमापन आज हदनांक 16-07-2022 को ववभागाध्यक्ष प्रो० गररमा सिंि के उद्बोधन िे िुआ। उक्त काययशाला में
ववभाग के िभी प्राध्यापक प्रो० लसलता राव, प्रो० रेनू सिंि, प्रो० रणमम सिंि, डॉ० िंजय कुमार स्वियकार, ववजय
सिंि, डॉ० ववनोद कुमार इत्याहद उपणस्थत रिे। धन्यवाद ज्ञापन काययशाला के िंयोजक एवं ववभाग के
ििायक प्राध्यापक कृष्ि कुमार भारती के द्वारा हकया गया।

दक्षता िंवधयन काययक्रम 



आज हदनांक 22/3 2022 को उदय प्रताप कॉलेज के िधं्या िाल में रोविय एवं रेंजिय के पांच हदविीय प्रवेश प्रसशक्षि
सशववर का उद्घाटन िुआ। काययक्रम के मखु्य असतसथ प्राचायय उदय प्रताप स्वायत्तशािी कालेजडॉ धमेंद्र कुमार सििं थे
।काययक्रम का प्रारंभ प्राचायय के झंडा रोिि िे प्रारंभ िुआ ।राजवषय जी के िादर वदंन के उपरांत रेंजिय ने िरस्वती
वदंना की प्रस्तसुत की । चीफ प्रॉक्टर डॉ िजंय कुमार िाि़ी ने छात्र छात्राओं को अनशुासित रिकर िमाज िेवा करने
की िीख द़ी। वाणिज्य ववभाग केववभागाध्यक्ष डॉक्टर बनारिी समश्ा ने छात्र-छात्राओं को आचरि सनमायि की ओर
प्रेररत हकया। काययक्रम के मखु्य असतसथ प्राचायय जी ने छात्र छात्राओं को स्काउट एवं गाइड के सिद्धांतों एवं सनयमों का
पालन करते िुए िपंिूय व्यवक्तत्व के ववकाि की ओर प्रेररत हकया तथा किा हक रोवर एवं रेंजर का काययक्रम िेवा भाव
के सलए ,कतयव्य परायिता के सलए ,अच्छा नागररक बनने के सलए, मानवीय मलूयों को बढावा देने के सलए ,िचेत
रिने के सलए एवं परस्परावलम्बीबनने के सलए हकया जाता िै।
भारत स्काउट एवं गाइड,जनपद वाराििी िे सनयकु्तटे्रनर शकीला खातनू एवं वविकमाय प्रजापसत ने सशववर के प्रथम
हदन रोविय एवं रेंजिय को स्काउट गाइड के सनयमों िे पररसचत कराया काययक्रम का िचंालन एवं असतसथयों का स्वागत
रेंजिय प्रभाऱी डॉ अजंू सििं ने हकया । काययक्रम में डॉ नरेंद्र कुमार ,डॉक्टर िधुीर कुमार िाि़ी डॉ शशी कांत हद्ववेद़ी, डॉ
पकंज कुमार सििं एवं डॉ अरुि कुमार सििंडॉ ड़ी.ड़ी.सिि की गररमामय उपणस्थसत रि़ी ।धन्यवाद ज्ञापन रोविय प्रभाऱी
डॉ अहंकत सििं ने हकया ।


































































































































































