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प्रस्तावना 

 
 राष्ट्रीय सवेा योजना या रा०स०ेयो० 
(National Service Scheme or 
NSS) ििे के यवुाओ ं में व्यदित्व दवकास 
करन ेके दलए यवुा काय यक्रम एव ंखले मतं्रालय 
(Ministry of Youth Affairs And 
Sports) िारा आयोदजत दकया जाता ह।ै यह 
हर साल 24 दसतबंर को मनाया जाता ह।ै 
रा०स०ेयो० की स्थापना 24 दसतबंर, 1969 ई० 
को की गई थी। इस दिन आयोदजत 
गदतदवदियों में भाग लेन ेवाले दवद्याथी समाज 
के दहत के काय य करत ेह।ै जसै े- सािरता सबंिंी 
काय य, पया यवरण सरुिा, स्वास्थ्य एव ं सफाई, 
आपातकालीन या प्राकृदतक आपिा के समय 
पीद डत लोगों की सहायता आदि। 

रा०स०ेयो० का इदतहास व महत्व 

सभी ििेों के दनमा यण में वहााँ के यवुाओ ं
का सबस ेबड़ा योगिान होता ह।ै आज हमार े
ििे में करीब 65% जनसखं्या यवुा ह,ै दजनके 
कंिों पर ििे की दजम्मिेारी ह ैऔर य ेयवुा ििे 
के दवकास में अपनी भदूमका दनभा भी रह ेहैं। 
आजािी के बाि एस० रािाकृष्णन की 
अध्यिता में दवश्वदवद्यालय अनिुान आयोग 
(University Grants Commission) 
न े िदैिक ससं्थानों में स्वदैिक राष्ट्रीय सवेा 
(Voluntary National Service) िरुू 
करन ेकी ससं्तदुत की थी। इस पर कें द्रीय दििा 
सलाहकार बोडय (Central Advisory 
Board of Education) न ेजनवरी, 1950 

में अपनी बठैक में दवचार दकया। जबदक 2 वष य 
बाि भारत सरकार न े पचंवषीय योजना 
(Five-Year Plans) के तहत 1 वष य छात्रों 
के सामादजक एव ं श्रम सवेा पर बल दिया। 
इसके बाि दििा मतं्री सम्मलेन 
(Education Ministers 
Conference) में रा०स०ेयो० का प्रारूप पिे 
दकया गया। इसके तहत 28 अगस्त, 1959 
को एक राष्ट्रीय सवेा सदमदत (National 
Service Committee) की स्थापना की 
गई। जबदक रा०स०ेयो० (NSS) काय यक्रम की 
िरुुआत तत्कालीन दििामतं्री डॉ० 
वी०के०आर०वी० राव न े 24 दसतबंर, 1969 
को 37 दवश्वदवद्यालयों में दकया गया था, 
दजसमें करीब 40 हजार स्वयसंदेवयों 
(volunteers) न ेभाग दलया। 

रा०स०ेयो० की वत यमान दस्थदत 

रा०स०ेयो० (NSS) के अतंग यत आन े
वाले ििैदणक ससं्थानों की सखं्या में लगातार 
बढ़ोत्तरी हो रही ह।ै इस समय करीब 39,695 
रा०स०ेयो० इकाइयों में 36.5 लाख स ेअदिक 
स्वयसंवेी हैं, जो ििे के 391 दवश्वदवद्यालयों, 
2 पदरषिों, 16,278 कॉलेजों व तकनीकी 
ससं्थानों और 12,483 वदरष्ठ माध्यदमक 
दवद्यालयों में फैला हुआ हैं। रा०स०ेयो० की 
स्थापना के बाि स ेइसस ेअब तक करीब 4.78 
करोड़ छात्रों को इसस ेलाभ हुआ ह।ै प्रत्यके 
रा०स०ेयो० स्वयसंवेी को प्रदत वष य कम स ेकम 
120 घटें अथा यत िो साल में 240 घटें की सवेा 
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करना अदनवाय य होता ह।ै यह काय य रा०स०ेयो० 
िाखाओ ं िारा अपनाए गए गावंों या 
सू्कल/कॉलेज पदरसरों में दकया जाता ह।ै 

आमतौर पर अध्ययन के घटंों के बाि 
इस ेसप्ताहातं/छुदियों के िौरान दकया जाता ह।ै 
इसके अलावा, प्रत्यके रा०स०ेयो० इकाई 
स्थानीय समिुायों को िादमल करके कुछ 
दविषे पदरयोजनाओ ं (projects) के साथ 
छुदियों में अपनाए गए गावंों या िहरी झदुगगयों 
में 7 दिनों की अवदि के दविषे दिदवरों 
(special camps) का आयोजन करती ह।ै 
प्रत्यके स्वयसंवेक को 2 वष य की अवदि के 
िौरान एक बार दविषे दिदवर में भाग लेना 
जरूरी होता ह।ै इस प्रकार, एक इकाई स े
लगभग 50% रा०स०ेयो० स्वयसंवेी दविषे 
दिदवर में भाग लेत ेहैं। 

उिय प्रताप कॉलेज में रा०स०ेयो० 

 उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी में 
रा०स०ेयो० लगभग १९७० के िसक में ही िरुू 
हो गयी थी। यहााँ स्नातक एव ं परास्नातक के 
दवद्याथी रा०स०ेयो० में पजंीकरण कर सकत े
हैं। उिय प्रताप कॉलेज में इस वष य 2022 में 
रा०स०ेयो० की कुल ४ इकाई हैं। रा०स०ेयो० 
िो वष य का काय यक्रम होता हैं। सफल 
स्वयसंवेको को अतं में प्रमाणपत्र दिया जाता 
हैं। प्रथम वष य में चार एक-दिवसीय काय यक्रम 
होता हैं। दितीय वष य में चार एक-दिवसीय 
काय यक्रम के साथ ही सात-दिवसीय दविषे 
दिदवर भी करना होता हैं। दविषे दिदवर दिन-
रात का होता हैं। इस वष य लगभग ६०० स ेभी 
अदिक दवद्यार्षथयों न े पजंीकरण करवाया था 

दजसम े स े कुल ४०० दवद्याथी रा०स०ेयो० के 
एक-दिवसीय काय यक्रम के दलए चनु े गए थ।े 
सात-दिवसीय दिदवर के दलए कुल २०० 
दवद्याथी चनु ेगए। 

रा०स०ेयो० प्रमाणपत्र के लाभ 

 रा०स०ेयो० छात्र/छात्राओ ं को 
सजृनात्मक एव ंरचनात्मक कायों के प्रदत प्रदरत 
कर समाज सवेा का अवसर प्रिान करती ह ै
और उनके व्यदित्व को दनखारन ेएव ंभदवष्य में 
उन्हें कत्त यव्यदनष्ठ, सवंिेनिील तथा उपयोगी 
नागदरक के रूप में सवंारन े में महत्वपणू य 
भदूमका दनभा रही ह।ै रा०स०ेयो० स े प्राप्त 
प्रमाण पत्र स्वयसंवेकों के अि े भदवष्य के 
दनमा यण में सहायक हैं। छात्र िासकीय तथा गरै 
िासकीय सवेाओ ंमें इन प्रमाण पत्रों का प्रयोग 
कर सकत े हैं। उच्चतर किाओ ं के दवदभन्न 
पाठ्यक्रमों में प्रविे के समय रा०स०ेयो० 
प्रमाण पत्र िारक छात्रों को अदतदरि बोनस 
अकं भी दिय ेजात ेहैं। 

1. व्यदित्व का दवकास (Personality 
development) 

2. प्रविे (admission) में वरीयता 
दमलती ह।ै 

3. साहदसक काय यक्रम (Adventure 
Program) में िादमल होन े का 
मौका दमलता ह।ै 

4. राज्य और से्टट लेवल के प्रोग्राम में 
जान ेका मौका दमलता ह।ै 

5. नतेतृ्व की गणुवत्ता (Leadership 
Quality) दवकदसत होती ह।ै 
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6. नए लोगों स ेबातचीत करन ेका मौका 
दमलता ह।ै 

7. आत्मदवश्वास (Self-confidence) 
बढ़ता ह।ै 

8. कौिल की बढ़ोतरी होती ह।ै 
9. लोगों को नजिीक स ेजानन ेका मौका 
दमलता ह।ै 

10. अलग-अलग सदेमनार में भाग लेन े
का मौका दमलता ह।ै 

महादवद्यालय/दवश्वदवद्यालय रा०स०ेयो० 
वबेसाइट 

 रा०स०ेयो०, म०गा०ंकािी दवद्यापीठ, 
वाराणसी की वबेसाइट (website) का 
दनमा यण गत वष य ही हो चकुा ह।ै इस वबेसाइट 
का पता  

www.nss.office@mgkvp.ac.in 
 ह।ै वबेसाइट पर महादवद्यालयों एव ं
दवश्वदवद्यालय पदरसर के रा०स०ेयो० इकाई 
िारा आयोदजत गदतदवदियों/काय यक्रमों की 
आख्या, फोटोग्राफ एव ं अखबारों की कटटग 
दिन-प्रदतदिन अपलोड दकय ेजात ेरहेंग।े  

उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी की 
वबेसाइट 
https://www.upcollege.ac.in/ 

 हैं। आपस े यह भी अपदेित ह ै दक 
दनयदमत रूप स ेमहादवद्यालय/दवश्वदवद्यालय 
रा०स०ेयो० वबेसाइट का अवलोकन करत ेरहें 
क्योंदक अनकेों सचूनाए ंवबेसाइट के माध्यम स े
आपको प्रदेषत की जाएगंी। 
 

 
 
 
 
 
 
 
मई, 2022 
वाराणसी        डॉ० राजिे कुमार राय 
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सदंिप्त पदरचय 

 

ऐदतहादसक पषृ्ठभदूम (Historical 
Background) 

स्वतन्त्रता प्रादप्त के प्रारम्भ स ेही छात्रों 
को राष्ट्रीय सवेा के प्रदत जागरुक करन ेका प्रयत्न 
होता रहा ह।ै सन ् 1950 में प्रथम दििा 
आयोग (Education Commission) न े
दवद्यार्षथयों को राष्ट्रीय सवेा के दलए भावना के 
आिार पर प्रविे के दलए ससं्तदुत की। इसके 
साथ ही डॉ० सी०डी० ििेमखु की अध्यिता 
में एक आयोग बनाया गया दजसका उद्दशे्य 
छात्रों को स्नातक किाओ ंमें प्रविे स ेपवू य राष्ट्रीय 
सवेा अदनवाय य रूप स ेकरनी थी। 

अप्रलै, 1967 में दवदभन्न राज्यों के 
दििा मदंत्रयों की बठैक में कहा गया दक छात्रों 
को राष्ट्रीय कैडटे कोर या एन०सी०सी० 
(National Cadet Corps or NCC) में 
(जो दक प्रारम्भ स ेही थी) अथवा एक नवीन 
काय यक्रम जो राष्ट्रीय सवेा योजना (रा०स०ेयो०) 
के नाम स ेबनाया गया था, भाग ले सकत ेहैं। 
मिेावी दखलाड़ी (meritorious player) 
इन योजनाओ ंस ेमिु रहेंग ेऔर यह एक अन्य 
योजना राष्ट्रीय खलेकूि सगंठन (National 
Sports Organization or NSO) में 
भाग ले सकत ेहैं तादक खलेकूि के दवकास पर 
भी समदुचत ध्यान दिया जा सके। 

दसतम्बर, 1967 में उपकुलपदतयों के 
एक सम्मलेन में प्रस्तावों का स्वागत दकया गया 
एव ं सझुाव दिया गया दक उपकुलपदतयों 

(Vice Chancellors) की एक दविषे 
सदमदत बनाई जाए जो इसके बार ेमें दवस्तार स े
दवचार कर सके। इसके पदरणामस्वरूप योजना 
आयोग (Planning Commission) िारा 
पाचं करोड़ रुपय े चतथु य पचंवषीय योजना 
(Fourth Five Year Plan) में 
रा०स०ेयो० को अनिुान दिया गया दजसस े
चयदनत दवद्यालयों एव ंअन्य दििा ससं्थानों में 
प्रयोग के आिार पर उस ेप्रारम्भ दकया गया। 
इसके पश्चात सत्र 1969-70 में दििा मतं्रालय 
(Ministry of Education) िारा समस्त 
स्नातक किाओ ंमें रा०स०ेयो० को प्रारम्भ दकया 
गया। 

योजना के प्रदत छात्रों की प्रदतदक्रया 
बहुत िानिार रही ह।ै सन ् 1969 में 
रा०स०ेयो० की िरुुआत 40 हजार दवद्यार्षथयों 
स े हुई। यह सखं्या प्रदतवष य बढ़ती रही एव ं
वत यमान में केवल उ०प्र० में 197 हजार तथा 
सम्पणू य भारत में 29 लाख स ेअदिक पहुाँच गई 
ह।ै 

इस समय योजना का दवस्तार सभी 
राज्यों और ििे के सभी दवश्वदवद्यालयों में हो 
गया ह।ै छात्र-अध्यापक माता-दपता, 
अदभभावक, सरकार, दवश्वदवद्यालयों और 
कालेजों में काम करन े वाले अदिकारी तथा 
सामान्य नागदरक अब रा०स०ेयो० की 
आवश्यकता और उसकी उपाियेता में 
जागरुकता आई ह।ै व ेजनता की कदठनाइयों 
को अिी तरह समझन ेलग ेहैं और उनका 
दवश्लषेण करन ेलग ेहैं। इस प्रकार रा०स०ेयो० 
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दििा को समाज की आवश्यकताओ ं के 
अनरुूप बनान े में एक ठोस प्रयास ह।ै 
रा०स०ेयो० की कुछ इकाईयों न ेअपन ेिानिार 
काय य और अनकुरणीय आचरण स े दमसाल 
कायम की ह ैदजसस ेसमाज न ेउन्हें आिर दिया 
ह ैऔर उनमें अपना दवश्वास व्यि दकया ह।ै 
अकाल के मकुाबले में यवुा (1973), गन्दगी 
और बीमारी के दवरुद्ध यवुा (1974-75), “वन 
रोपण और पड़े लगान ेके दलए यवुा” (1975), 
'आर्षथक दवकास के दलए यवुा” और यवुा 
ग्रामीण पनुर्षनमा यण के दलए (1976-77), और 
उसस ेआग ेके दवषयों के अन्तगयत सत्र 2003-
04 स े“स्विता के दलए यवुा” दविषे दिदवर 
आयोदजत दकय ेगय,े दजनका पदरणाम समाज 
और छात्र वग य िोनों के दलए लाभिायक दसद्ध 
हुआ ह।ै दवश्वदवद्यालय के छात्रों िारा की गयी 
समाज सवेा के अन्तगयत कई पहलू जसै ेगहन 
उत्थान काय य के दलए ग्रामों का ग्रहण, 
दचदकत्सा, समाज सविेण, दचदकत्सा केन्द्रों की 
स्थापना, जन प्रदतरिण काय यक्रम, स्वास्थ्य रिा 
के सगंदठत प्रयत्न, समाज के कमजोर वग य के 
दलए प्रौढ़ दििा काय यक्रम, रििान, अस्पताल 
जाकर रोदगयों की मिि करना, अनाथों और 
िारीदरक रूप स े दवकलागं व्यदियों को गहृ 
सिस्य बनाना आदि समादवष्ट हो गय े हैं। 
रा०स०ेयो० के स्वयसंवेकों न े आन्ध्र प्रििे, 
गजुरात और तदमलनाडु में तफूान पीदड़तों की 
सहायता करके, पदश्चम बगंाल, उड़ीसा, दबहार, 
उ०प्र० और दिल्ली में बाढ़ के िौरान महाराष्ट्र, 
मध्य प्रििे और राजस्थान में सखू े के िौरान 
लोगों की सहायता करके प्रिसंनीय काय य दकया 
ह।ै रा०स०ेयो० के स्वयसंवेकों को दिसम्बर, 

1984 में भोपाल में जो गसै दुघ यटना हो गयी 
थी, उस िौरान गसै पीदड़तों को राहत पहुाँचान े
में सदक्रय भदूमका अिा की। रा०स०ेयो० के 
छात्रों न ेसामादजक बरुाईया ंके उन्मलून में और 
राष्ट्रीय स्तर पर मान्य लक्ष्यों जसै ेभारतीयता में 
गव य महससू करना, स्वतन्त्रता, समाजवाि, 
िम यदनप यिता, राष्ट्रीय एकता और वजै्ञादनक 
दृदष्टकोण के दवकास के अदभयान में भी 
उपयोगी काय य दकया ह।ै 

दवश्वास (Belief) 

लोगों के जीवन को उन्नदतिील बनान े
हते ुजब तमु उन्हें उत्तरिादयत्व सौंपत ेहो, जब 
तमु उनमें आत्मदवश्वास उत्पन्न करत े हो, 
दजसके अभाव में व ेकुछ भी नहीं हैं। जब उनमें 
आत्मदवश्वास उत्पन्न हो जाता ह ैतब व ेअदत 
कदठन पदरदस्थदतयों में भी जझूकर उनका 
समािान कर सकत े हैं और उनमें यह 
आत्मदवश्वास जाग्रत करन ेके दलय ेआवश्यक 
ह ैदक तमु्हें उनकी राष्ट्र दनमा यण की िदि पर परूा 
भरोसा हो। दवश्वास स ेदवश्वास उपजता ह ैऔर 
प्रजातन्त्र तब पनपता ह ै जब समस्त जन 
समिुाय दविषे कर समाज के कमजोर वगों के 
लोग परूी तरह तथ्य को स्वीकार करें। 

---स्वामी दववकेानन्द 

प्रस्तादवत दवचार (Proposed Idea) 

जो काय यक्रम दपछले 16 वष य स ेप्रवत यन 
(enforcement) में रहा ह ै और दजसका 
पदरणाम व गणु िोनों दृदष्टयों स ेदवस्तार हुआ 
ह,ै उसका सातवीं पचंवषीय योजना 
(Seventh Five Year Plan, 7FYP) के 
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प्रारम्भ में मलू्ाकंन करन ेके दलय ेऔर उसमें 
अदिक सिुार लान े के दवचार स े अगस्त, 
1984 में सरकार िारा गदठत पनुर्षनरीिण 
सदमदत (review committee) न े
पनुर्षनरीिण दकया। इस सदमदत न े जो 
महत्वपणू य सझुाव दिय े उनमें एक महत्वपणू य 
सझुाव यह था दक रा०स०ेयो० के काय यक्रम स े
बहुत बड़ी सम्भावनाए ाँ हैं अतः इस ेजारी रखा 
जाना चादहए और इसका दवस्तार दकया जाना 
चादहए। सदमदत न ेयह भी समथ यन की थी दक 
क्योंदक वष य 1984-85 में रा०स०ेयो० के 
अन्तगयत 6.10 लाख छात्र सदम्मदलत हए, इस 
आिार पर सातवीं पचंवषीय योजना (7FYP) 
के प्रत्यके वष य में योजना के अिीन छात्रों को 
समादवष्ट कर लेन ेकी िर 10 रख लेन ेस ेयह 
आिा की जा सकती ह ैदक वष य 2000-01 तक 
40 लाख दवद्याथी इसमें िादमल हो चकेु हैं। 
सदमदत की यह ससं्तदुत सरकार न ेस्वीकार कर 
ली ह ैऔर िसवीं पचंवषीय योजना (10FYP) 
के अन्त तक काय यक्रम के अन्तगयत 50 लाख 
दवद्यार्षथयों को िादमल करन े का लक्ष्य प्राप्त 
दकया जाना ह।ै मलूतः योजना स्नातक (UG) 
स्तर के छात्रों के दलए होगी परन्त ुस्नातकोतत्र 
(PG) छात्र भी इसमें भाग ले सकें ग।े दजन 
दवश्वदवद्यालयों में छात्र दूसर ेदवश्वदवद्यालयों की 
तलुना में कम सदम्मदलत हो रह े हैं उनकी 
सखं्या में वदृद्ध के प्रयास दकय ेजा रह ेहैं। इस 
काय य के दलए राज्य सरकारों स ेआिा की जाती 
ह ैदक व ेअपन ेबजट में रा०स०ेयो० के अिीन 
प्रत्यके वष य जो 10% की वदृद्ध की जायगेी उसके 
खच य वहन करन े के दलए आवश्यक प्राविान 
बना लें। 

दसद्धान्त वाक्य/ प्रत्यवचन (Motto) 

राष्ट्रीय सवेा योजना (रा०स०ेयो०) का 
दसद्धान्त वाक्य अथवा प्रत्यवचन ह ै “मैं नहीं 
आप” (Not Me But You) । यह दसद्धान्त 
वाक्य प्रजातादंत्रक ढंग स ेरहन ेका सार बताता 
ह,ै दनःस्वाथ य सवेा की आवश्यकता का समथ यन 
करता ह।ै यह बताता ह ैदक हम दूसर ेव्यदि के 
दृदष्टकोण की सराहना करन े वाले बनें तथा 
सजातीय मनषु्यों के दलए सहानभुदूत रखें। यह 
घोषणा करता ह ैदक व्यदि का कल्ाण अदन्तम 
रूप स ेसम्पणू य समाज का कल्ाण होन ेपर ही 
दनभ यर करता ह ैइसदलए रा०स०ेयो० प्रदतदनदि 
का लक्ष्य यह होना चादहए दक इस दसद्धान्त 
वाक्य का प्रिियन व अपन ेिदैनक काय यक्रम में 
कर।े 

समाज को आपस ेनहीं, आपकी िौलत 
स ेप्यार ह।ै िौलत वह नहीं जो आपन ेअर्षजत 
की ह ैबदि वह दजसके िारा अर्षजत की ह।ै 
वह आपके अन्तःकरण में ही दनदहत ह।ै दजस े
लोग बौदद्धक िमता के नाम स ेजानत ेहैं। 

प्ररेणा परुुष (Inspiration Man) 

मानव सवेा एव ंयवुा चतेना के प्रतीक 
स्वामी दववकेानन्द को रा०स०ेयो० का प्ररेणा 
परुुष मान्य दकया गया ह।ै स्वामी दववकेानन्द 
जी को 1984 में भारत सरकार न ेयवुाओ ंका 
प्रतीक परुुष माना तब स ेही रा०स०ेयो० में उन्हें 
अपन ेप्रतीक परुुष के रूप में मान्य दकया। 

प्रतीक दचह्न (Insignia) 

 रा०स०ेयो० का प्रतीक दचह्न उड़ीसा के 
कोणाकय  सयू य मदन्दर के रथ चक्र पर आिादरत 
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ह।ै सयू य मदन्दर के य े दविाल चक्र सजृन, 
सरंिण और दनम ुयदि के आवत यन को अदभव्यि 
करत ेहैं तथा काल और स्थान स ेपर ेजीवन में 
गदत का महत्व बतात ेहैं। प्रतीक का अदभकल्प 
सयू य रथ के चक्र का सरलीकृत रूप ह,ै मखु्यतः 
गदत को ििा यता ह।ै चक्र जीवन के प्रगदतिील 
चक्र को व्यि करता ह।ै यह दनरन्तरता का 
और साथ ही पदरवत यन का भी प्रतीक ह ैऔर 
रा०स०ेयो० को समाज में पदरवत यन लान ेऔर 
उस ेउन्नत करन ेके दलए दनरन्तर आग ेबढ़न ेके 
दलए प्रयास करन ेका द्योतक ह।ै 

सिंिे (Message) 

रा०स०ेयो० स ेय ेसिंिे प्रसादरत होत ेह ै- 
1. सफलताओ ं का श्रये उिारतापवू यक 
दूसरों को िते ेहुए अपन ेउत्तरिादयत्वों 
का वहन करो। 

2. अपन ेप्रयासों एव ंकायों के पदरणाम की 
ियै य स ेप्रतीिा करो। 

3. कड़ी महेनत ही सफलता की कंुजी ह।ै 
4. पदरवार के प्रत्यके सिस्य की िमताओ ं
का उपयोग तिानसुार करो, व ेसब ही 
तमु्हारी िदि के स्रोत हैं। 

5. आप जहााँ भी जायेंग ेहर जगह आपको 
ना दमलेगी, हर ना को हााँ में बिलना 
ही आपकी योगयता का प्रमाण ह।ै 

बजै (Badge) 

रा०स०ेयो० का प्रतीक दचह्न 
रा०स०ेयो० के बजै पर उत्कीण य ह।ै रा०स०ेयो० 
के स्वयसंवेक समाज की सवेा के दवदभन्न 
काय यक्रमों में भाग लेत े हुए इस े लगात े हैं। 

कोणाकय  के सयू य मदन्दर के रथ में 24 पदहय ेहैं 
जो सम्पणू य दिन के 24 घण्टों का प्रदतदनदित्व 
करत ेहैं। प्रत्यके पदहय ेमें 8 तीदलयााँ हैं जो 8 
प्रहर ििा यत ेहैं। इसदलए जो व्यदि इस बजै को 
िारण करता ह ैउस ेयह बजै याि दिलाता ह ै
दक वह राष्ट्र सवेा के दलए दिन-रात अथा यत ् 24 
घटें (आठ प्रहर) तत्पर रह।े बजै में जो लाल 
रंग ह ै वह इस बात का सकेंत करता ह ै दक 
रा०स०ेयो० के स्वयसंवेकों में परूा उत्साह ह ै
और व ेजीवतं हैं, सदक्रय हैं और उनमें सू्फर्षत 
ह।ै गहरा नीला रंग उस ब्रह्माण्ड की ओर 
सकेंत करता ह ैदजसका रा०स०ेयो० एक छोटा 
सा अिं ह ैऔर जो मानव मात्र का कल्ाण 
करन ेके दलए अपना अिंिान करन ेको तयैार 
ह।ै 

सािारण स्तर के जीवन यापन के दलए 
प्रातः 10.00 स े साय ं 6.00 बज े तक काय य 
करना आपकी आवश्यकताओ ं के दलए 
सतंोषजनक ह ै दकन्त ुजीवन में यदि कुछ कर 
दिखाना चाहत ेहैं तो प्रातः 6 स ेरादत्र 10 बज े
तक काय य करना सीखो। 

लक्ष्य (Aim) 

समाज सवेा के माध्यम स ेदवद्यार्षथयों 
के व्यदित्व का दवकास। 

उद्दशे्य (Objective) 

 सामिुादयक सवेा के माध्यम स े
दवद्यार्षथयों के व्यदित्व का दवकास। सभी यवुा 
छात्रों को सामिुादयक सवेा गदतदवदियों एव ं
काय यक्रमों में भाग लेन ेके दलए अवसर प्रिान 
करना ह।ै रा०स०ेयो० का एकमात्र उद्दशे्य यवुा 
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छात्रों को सामिुादयक सवेा िने े में अनभुव 
प्रिान करना ह।ै 

सहायक उद्दशे्य (Secondary 
Objective) 

1. लोगों के साथ दमलकर काय य करना। 
2. स्वय ंको सजृनात्मक और रचनात्मक 
सामादजक कायो में प्रवतृ्त करना। 

3. स्वय ं तथा समिुाय की ज्ञान वदृद्ध 
करना। 

4. समस्याओ ंको कुछ न कुछ हल करन े
में स्वय ं की प्रदतमा का व्यावहादरक 
उपयोग करना। 

5. प्रजातादंत्रक नतेतृ्व को दक्रयादित 
करन ेमें ििता प्राप्त करना। 

6. स्वय ंको रोजगार के योगय बनान े के 
दलए काय यक्रम दवकास में ििता प्राप्त 
करना। 

7. दिदित और अदिदितों के बीच की 
दूरी को दमटाना। 

8. समिुाय के कमजोर वग यकी सवेा के 
दलए स्वय ंमें इिाएाँ जागतृ करना। 

______ 
 समस्याओ ं के समािान हते ु मध्य माग य 
अपनाना, सिवै दहतकर होता ह।ै 

 व्यदि की िमता का आकंलन करन ेके बाि 
ही उसको तिनसुार दजम्मिेादरयााँ सौपनी 
चादहए। यदि व्यदि असफल होता ह ैतो 
इस ेअपनी असफलता मानो। 

 नतेतृ्व करो दकसी के नतेतृ्व में स्वयसंवेक 
बनो, स्वयसंवेक बनाओ। 

 अपन ेदलए छााँव रखो, दूसरों को छााँव िो। 

रा०स०ेयो० की थीम /दवषय-वस्त ु
(Theme) 

प्रत्यके वष य रा०स०ेयो० के काय यक्रम 
दकसी थीम के आिार पर चलाय े जात े हैं। 
दवगत वषों में 'अकाल के दलए यवुा', 'स्विता 
के दलय े यवुा', 'जल सरंिण के दलए यवुा', 
'ऐदतहादसक िरोहरों के सरंिण के दलए यवुा' 
'कौिल दवकास के दलए यवुा' आदि दवषयों पर 
भारत सरकार के यवुा काय यक्रम खले मतं्रालय 
के िारा थीम दनिा यदरत की गई थी। योजना के 
काय यक्रमों के अन्तगयत कदतपय काय यक्रमों का 
सचंालन उस वष य के दलए घोदषत थीम के 
आिार पर भी दकया जाता हैं। सत्र 2012-13 
के दलय ेदवषय थीम "स्वास्थ्य एव ंजनस्विता 
तथा व्यदिगत स्वास्थ्य” दनिा यदरत की गई। 
वष य 2019-20 स े रा०स०ेयो० दिदवरों की 
दवषय-वस्त ु(Theme) “कौिल दवकास हते ु
यवुा” दनिा यदरत की गई। 

रा०स०ेयो० स्वयसंवेक (NSS 
Volunteers) 

दजस दकसी भी छात्र का नाम रा०स०ेयो० 
स्वयसंवेक के रूप में दलखा गया हो उस ेएक 
वष य में न्यनूतम 120 घटें के दलए समाज काय य 
में रखन ेके दहसाब स ेदनरन्तर िो वष य की अवदि 
के दलए अथा यत ् 240 घटें के दलए काय य करना 
होता ह ैतथा दविषे दिदवर सात दिवसीय होता 
ह।ै उस ेरा०स०ेयो० के काय यक्रमों में परूी तरह 
भाग लेना चादहए और रा०स०ेयो० के उद्दशे्यों 
स ेअिी तरह पदरदचत हो जाना चादहए। छात्र 
स ेएक वष य के िौरान जो 120 घटंों के दलए सवेा 
करन ेकी आिा की जाती ह ैउसमें स ेप्रथम वष य 
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में वह न्यनूतम 20 घटें तो स्थापन पवू य 
अदभदवन्यास काय यक्रम के दलए दनम्नदलदखत 
रूप स ेलगाएाँ – 

1. सामान्य अदभदवन्यास  2 घटें 
2. दविषे अदभदवन्यास 8 घटें 
3. काय यक्रम के कौिल को सीखना  10 
स े20 घटें 

रा०स०ेयो० स्वयसंवेक के कत यव्य (Duties 
of NSS Volunteer) 

1. पदरयोजना िते्र में व्यदियों के साथ 
सम्पकय  स्थादपत करें। 

2. समाज की आवश्यकताओ,ं 
कदठनाईयों और उपलब्ध सािनों का 
पता लगाएाँ। 

3. काय यक्रमों की योजना बनाना और उन्हें 
काया यदित करना। 

4. दजन समस्याओ ं का पता लग जाए 
उनके समािान खोजन े की दििा में 
अपन ेज्ञान और अनभुव को लगाना। 

5. अपनी डायरी में दक्रयाकलापों को 
व्यवदस्थत रूप स े िज य करना। और 
प्रगदत का आवदिक रूप स ेआकंलन 
करना और दजस तरह के पदरवत यन 
करन ेकी आवश्यकता हो, उन्हें प्रभावी 
बनाना। 

स्वयसंवेकों के दलए आचार सदंहता (Code 
of Conduct for Volunteers) 

1. सभी स्वयसंवेक काय यक्रम अदिकारी 
िारा नादमत दकय ेगय ेसमहू के नतेा के 
माग यिियन में काय य करेंग।े 

2. व ेअपन ेको समहू/समाज के नतेतृ्व 
के दवश्वासभाजन और सहयोगी बनन े
के अनकूुल बनायेंग।े 

3. व े इस बात की अत्यदिक साविानी 
रखेंग ेदक दकसी दववािास्पि दवषय में 
न फंस।े 

4. व ेडायरी के सलंग्न पषृ्ठ ेमें अपनी िदैनक 
गदतदवदियों/अनभुवों का दरकाडय 
रखेंग ेऔर उस ेआवदिक माग यिियन 
प्राप्त करन े के दलए समहू के 
नतेा/काय यक्रम अदिकारी को प्रस्ततु 
करेंग।े 

5. प्रत्यके स्वयसंवेक रा०स०ेयो० का 
काय य करत े समय बजै अदनवाय यतः 
लगायगेा। 

____ 
 सवेा योजना की सफलता का वास्तदवक 
लाभ वह ह ै जो उस सवेा योजना िारा 
समाज के दनब यल वग य को प्रापत् होता ह।ै 

 आप अपनी योगयता का मापिण्ड वह 
मानत ेहैं जो आप कर सकत े हैं जब दक 
अन्य लोग आपकी योगयता का मापिण्ड 
वह मानत ेहैं जो आपन ेदकया ह।ै 

 चदरत्र एक विृ के समान ह ैऔर यि उस 
विृ की छाया के समान। छायारूपी यि 
बना रह े इसके दलए चदरत्र रूपी विृ को 
सींचत ेरहो। 

रा०स०ेयो० के काय यक्रमों का स्वरूप 
(Nature of Programs of NSS) 

रा०स०ेयो० के अन्तगयत िो प्रकार के 
काय यक्रमों का सचंालन होता ह ै
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1. सामान्य काय यक्रम 
2. दविषे दिदवर काय यक्रम 

१- सामान्य काय यक्रम (General 
Program) 

सामान्य काय यक्रम के अन्तगयत 
रा०स०ेयो० में पजंीकृत प्रत्यके दवद्याथी को 
स्वयसंवेक के रूप में एक वष य में कम स ेकम 
१२० घण्टे का समाज सवेा काय य करना पड़ता 
ह ैऔर िो वष य की अवदि में अथा यत ् २४० घण्टे 
का समाज सवेा काय य परूा करन े पर उस े
दवश्वदवद्यालय/महादवद्यालय स े प्रमाण पत्र 
दिया जाता ह।ै  

२- दविषे दिदवर काय यक्रम (Special 
Camp Program) 

रा०स०ेयो० की प्रत्यके इकाई िारा वष य 
में एक िस दिवसीय दविषे दिदवर का 
आयोजन दकया जाता ह।ै दिदवर 
दवश्वदवद्यालय महादवद्यालय के दनकट दकसी 
ग्राम में लगाया जाता ह।ै दविषे दिदवर में 
दिदवर अनभुव भी अपना एक दविषे महत्व 
रखता ह।ै इसमें भाग लेन े वाले प्रदतभागी 
दिदवर जीवन का आनन्द लेत ेहैं। एक अि े
नागदरक के कत्त यव्य अनभुव करत ेहैं एव ंसमाज 
के दलए व ेक्या सवेा कर सकत ेहैं इसका ज्ञान 
प्राप्त करत ेहैं। 

रा०स०ेयो० के दविषे दिदवर में दिदवर 
अनभुव भी अपना एक दविषे महत्व रखता ह।ै 
जो दवश्वदवद्यालय स्तर पर ग्रीष्मावकाि और 
िीतावकाि में ग्रामीण िते्रों/िहरी गन्दी 
मदलन बदस्तयों/हदरजन बदस्तयों में 7 दिन की 

अवदि का होता ह।ै सािारणतया दिदवर में 
40-50 छात्र-छात्राए ाँ होत े हैं। उच्च स्तरीय 
इण्टर कालेजों एव ंराज्य स्तरीय दिदवरों का भी 
समय-समय पर आयोजन दकया जाता ह।ै 

दिदवर में भाग लेन े वाले प्रदतभागी 
दिदवर जीवन का आनन्द लेत ेहैं, एक अि े
नागदरक के कत यव्य अनभुव करत ेहैं एव ंसमाज 
के दलए क्या सवेा कर सकत ेहैं, इसका ज्ञान प्राप्त 
करत ेहैं। 

गदतदवदियााँ (Activities) 

रा०स०ेयो० के अन्तगयत दनम्नदलदखत 
गदतदवदियााँ आती हैं - 

1. महादवद्यालय प्रागंण का 
सौन्दयीकरण 

2. अदभनव एव ंप्रदििण 
3. कौमी एकता एव ंयवुा सप्ताह काय यक्रम 
4. ग्राम दवकास काय यक्रम 
5. प्रौढ़ - सािरता, पदरवार कल्ाण 
काय यक्रम 

6. एक दिवसीय दिदवर (तीन) 
7. पया यवरण सिुार काय यक्रम 
8. सात दिवसीय दवदिष्ट दिदवर 
9. एड्स सबंिंी दवदभन्न जानकारी एव ं
चतेना काय यक्रम आदि 

दवदभन्न दिवसों का आयोजन 
(Celebration of different days) 

सत्र 2021-22 में समस्त 
काय यक्रमादिकादरयों को दनयदमत काय यक्रम के 
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अन्तगयत 120 घटें की काय य योजना बनानी ह ै
दजसमें चार एक दिवसीय दिदवर भी सदम्मदलत 
ह।ै इन काय यक्रमों में सभी स्वयसंवेकों की 
सहभादगता अदनवाय य ह।ै 

म ैनहीं त ू(Not Me But You) 

स्वगय और नकय  की, दचन्ता को छोड़कर 
अपन ेस्व और अहम ् को भलूकर 
केवल तझु ेयाि कर 
िम य सम्प्रिाय की दविाओ ंको छोड़कर 
अदििा, िदरद्रता, िोषण को दूर 
पीदड़त मानवता की सवेा में 
बदु्ध की भााँदत, जीवन उत्सगय हते ु
प्रयाण ह ै- नव प्रभात को 
आदि ह ैयह, अन्त ह,ै अन्त तक। 

- स्वामी दववकेानन्द 

लक्ष्य गीत (Aim Song) 

उठे समाज के दलए, उठे, उठे-2 
जगें स्वराष्ट्र के दलय,े जगें, जगें 
 
स्वय ंसजें, वसनु्धरा सवंार िें-2 
हम उठे, उठेगा जग, हमार ेसगं सादथयों 
हम बढ़ें, तो सब बढ़ेंग,े अपन ेआप सादथयों 
जमीं प ेआसमान को उतार िें-2 
स्वय ंसजें, वसनु्धरा सवंार िें, उठे 

उठे समाज के दलए………. 
उिादसयों को दूर कर, खिुी को बााँटत ेचलें  
गााँव और िहर की दूदरयों को पाटत ेचलें 
ज्ञान को प्रचार िें, प्रसार िें। 
दवज्ञान को प्रचार ि,े प्रसार िें। 
स्वय ंसजें, वसनु्धरा सवंार िें, उठे 

उठे समाज के दलए………. 
समथ य बाल वदृ्ध और नादरयााँ रह ेसिा 
हर ेभर ेवनों की िाल ओढ़ती रह ेिरा 
तरदियों की एक नई कतार िें 
स्वय ंसजें, वसनु्धरा सवंार िें, उठे 

उठे समाज के दलए………. 
य ेजादत-िम य-बोदलयााँ, बनें न िलू राह की 
बढ़ायें बले प्रमे की, अखण्डता की चाह की 
भावना स ेयह चमन दनखार िें 
सद्भावना स ेयह चमन दनखार िें। 
स्वय ंसजें, वसनु्धरा सवंार िें, उठे 

उठे समाज के दलए………. 
 

सकंल्प गीत (Pledge Song) 

अपनी खदुिया चलो बााँट आय े
 
खिु दजए सबको जीना दसखाय े
अपनी खदुियााँ चलो बााँट आय े
 
दकतनी खदुियााँ हैं दुदनया में िखेो 
िोनो हाथों स ेइनको समटेो 
आ खदुियों की फसले उगायें 

अपनी खदुियााँ..... 
ह ैबड़ी खबूसरूत कहानी 
दजसको कहत ेहैं हम ट़िंिगानी 
आओ सब प्यार का गीत गायें 

अपनी खदुियााँ..... 
तोड़ लाए ंचलो सब दसतार े
आओ हम पकड़ ेजगुन ूसार े
दजस स ेहर घर में िीपक जलाए ं

अपनी खदुियााँ....... 
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राजर्षष कुलगीत (Rajarshi Kulgeet) 

(दृढ़ राष्ट्रभदि पराक्रमश्च:) 
दवद्या का ऐसा मदंिर, कोई कही नहीं ह।ै 
राजर्षष-कीर्षत मदंिर, जसैा कही नहीं ह॥ै 
 
राजर्षष का यह उपवन, होता जहााँ मगन-मन। 
सरस ेजहााँ सिुाकन, दवज्ञान-ज्ञान पावन॥ 
कािी की ज्ञानगगंा, गरुुकुल नवल-िवल ह।ै 
उस िवे स ेतपोिन, की कल्पना प्रबल ह॥ै 
दवद्या.... 
 
दृढ़ राष्ट्रभदि मन में, िदि भरी हो तन में। 
बदलिान ििे के दहत, सवेा का भाव जन में॥ 
िदत्रत्व स ेह ैदजसन,े इस ििे को जगाया। 
दििा के िीप स ेह,ै तम-तोम को भगाया॥ 
दवद्या.... 
 
सव यस्व िानिाता, के पणु्य की पताका। मानव 
को रचन ेवाली, नवज्योदत की िलाका॥ 
दनत-सत्य के दलए ही, ह ैसत्य का आरािन। 
विेान्त-योग केवल, जीवन के सच्च ेसािन॥ 
दवद्या.... 
 
मस्तक में ज्ञान-गदरमा, मानस में भाव 
उज्जवल। मगंल दविान करना, दििा का 

ध्यये केवल॥ प्राचीन का समागम, नव-ज्ञान 
का भी उिगम। यह लक्ष्य लेके आग,े बढ़त े
रहें सिा हम॥ दवद्या.... 

राजर्षष गीत (Rajarshi Song) 

तमु सरुपरु सरुतरु दपतिृवे! हम सतंदत-समुन 
तमु्हार ेहैं। राजर्षष! तमु्हार ेपिरज ही सम्बल, 
बल, िौय य हमार ेहैं॥ 
हम क्या ि ेतमु्ह ेअमरिानी! दनजवरि-हस्त 
आग ेकर िो। लो यह अदभननि्न! पत्र, पषु्प, 
झोली आिीषो स ेभर िो॥ 

सार (Summary) 

आज रा०स०ेयो० (NSS) दवश्व भर में 
राष्ट्रीय दवकास, सवेा, िादंत, राष्ट्र दनमा यण की 
दििा में काय य करन ेवाले छात्र समहू की सबस े
बड़ ेरचनात्मक सगंठन के रूप में हमार ेसामन े
ह।ै रा०स०ेयो० न ेअपन ेगौरविाली 50 वषों 
में यवुा जागरुकता, राष्ट्र दनमा यण और दवश्व 
िादंत के दलए अनकेानके काय यक्रमों के साथ 
अपनी पहचान बनाई ह।ै ऐस ेमहान सगंठन में 
आपका स्वागत ह।ै आइए, हम सब दमलकर 
एक समदृ्ध राष्ट्र, एक दवकदसत राष्ट्र, एक जागतृ 
राष्ट्र के दनमा यण में अपना योगिान िें। 

जय टहि, जय भारत। 
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महत्वपणूय दतदथ एव ंअन्य जानकारी 

 
राष्ट्रीय सवेा योजना (रा०स०ेयो०) 

उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी 
 
 

एक-दिवसीय दिदवर दतदथयााँ 
1.     प्रथम एक-दिवसीय दिदवर 13.02.2022 
2.     दितीय एक-दिवसीय दिदवर 20.02.2022 
3.     ततृीय एक-दिवसीय दिदवर 25.02.2022 
4.     चतथु य एक-दिवसीय दिदवर 08.03.2022 

 
 

काय यक्रम स्थल 
उिय प्रताप कॉलेज पदरसर, वाराणसी 

 
 

इकाई  काय यक्रम अदिकारी आवदंटत गााँव 
1.  डॉ० राजिे कुमार राय चिा, वाराणसी 
2.  डॉ० सपना टसह गणिेपरु, वाराणसी 
3.  डॉ० सजंीव कुमार टसह भवानीपरु, वाराणसी 
4.  डॉ० मनोज कुमार टसह  चमाव, वाराणसी 

 
 आवदंटत इकाईयों की सखं्या 04 
 कुल दवद्यार्षथयों (स्वयसंवेकों) की सखं्या 400 
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1. प्रथम एक-दिवसीय दिदवर (दिनाकं 13.02.2022) 

स्थान - कि सखं्या 11 कला सकंाय (उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) । 

मखु्य अदभयान - निा उन्मलून एव ं निा मदुि (Drug Elimination and Drug De-

addiction) 

उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी में राष्ट्रीय सवेा योजना (रा०स०ेयो०) की प्रथम इकाई (Unit 

1) का प्रथम एक-दिवसीय दिदवर (First One-Day Camp) का प्रारम्भ 13 फरवरी, 2022 को 

हुआ। प्रथम एक-दिवसीय दिदवर में स्वयसंवेको (छात्र/छात्राओ)ं को महादवद्यालय पदरसर में 

रा०स०ेयो० के उद्दशे्य के बार ेमें बताया गया। सभी उपदस्थत 100 स्वयसंवेकों न ेइस काय यक्रम के 

अवसर पर महादवद्यालय पदरसर में स्विता अदभयान चलाया और उत्साह स ेअपन ेपदरसर की साफ़-

सफाई दकया। तदुपरातं अपन ेकाय यक्रम अदिकारी (program officer) के साथ कमर ेमें बठै गय।े 

कि में स्वयसंवेकों को स्विता अदभयान (Cleanliness Campaign), निा उन्मलून एव ंनिा 

मदुि (Drug Elimination and Drug De-addiction), मतिाता जागरूकता (Voter 

Awareness) और बटेी-बचाओ, बटेी पढ़ाओ (Save daughter, educate daughter) 

अदभयान के बार ेमें बताया गया। 

रा०स०ेयो० के ‘लक्ष्य गीत’ के बाि मतिाता जागरूकता, निामदुि एव ंबटेी बचाओ बटेी 

पढ़ाओ पर सगंोष्ठी हुआ। स्वयसंवेको न ेअपन ेदवचार रख ेऔर सामदूहक चचा य भी दकया। डॉ० िमेंद्र 

कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) न े अपन े दवचार रख े एव ं स्वयसंवेको 

(volunteers) का माग यिियन भी दकया। प्राचाय य न ेस्वयसंवेको को रा०स०ेयो० के बारे में अपन े

जीवन स ेजड़ु ेकुछ अनभुव भी साझंा दकय।े सभी स्वयसंवेक रा०स०ेयो० (NSS) के प्रथम दिन बहुत 
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उत्सादहत दिख।े समाज के प्रदत कुछ करन ेकी चाह स ेभर ेहुए स्वयसंवेक रा०स०ेयो० स ेजड़ुाव महससू 

कर रह ेथ।े 

 
दचत्र १: डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) रा०स०ेयो० के प्रथम दिवस 
पर स्वयसंवेको के साथ वाता य करत ेहुए और साथ में डॉ० सिुीर कुमार िाही (असोदसएट प्रोफेसर, 

पिपुालन एव ंदुगि उत्पािन दवभाग) । 
 

काय यक्रम प्रभारी व काय यक्रम अदिकारी (program in-charge and program 

officer) डॉ० राजिे कुमार राय न े रा०स०ेयो० की ऐदतहादसक पषृ्ठभदूम, दसद्धातं वाक्य, प्रतीक 

दचन्ह/बजै, लक्ष्य एव ंउद्दसे्य, स्वयसंवेको के कत्त यव्य के बार ेमें छात्रों को बताया। साथ ही रा०स०ेयो० 

के भदवष्य के काय यक्रम एव ंरूपरखेा पर प्रकाि डाला। उन्होंन ेकहा दक व्यदित्व का सवाांगीण दवकास 

करना ही रा०स०ेयो० (NSS) का लक्ष्य ह।ै स्वयसंवेकों न ेटोली में अपन ेबनैर के साथ पदरसर व आस-

पास के िते्र में घमूकर समाज के लोगों को जागरूक दकया। स्वयसंवेकों न ेजनजागरूकता रलैी 

दनकालकर लोगों को सफाई, दििा, स्वास्थ्य आदि पर जागरूक करन ेका प्रयास दकया। कोदवड-19 

प्रोटोकॉल का परूा पालन करन ेकी दहिायत िी गयी। 
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दचत्र २: प्रहरी मीमासंा दहन्दी िदैनक समाचार पत्र में प्रकादित (दिनाकं 14-02-2022) । 

 

 
दचत्र ३: डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी), डॉ० सिुीर कुमार िाही 
(असोदसएट प्रोफेसर, पिपुालन एव ंदुगि उत्पािन दवभाग), डॉ० डी०डी० टसह (कंप्यटूर दवभाग), 
डॉ० पकंज कुमार टसह (असोदसएट प्रोफेसर, भगूोल दवभाग), डॉ० िदिकातं दिविेी (असोदसएट 
प्रोफेसर, भौदतक दवज्ञान दवभाग) एव ंचारो इकाई के काय यक्रम अदिकारी, सभी स्वयसंवेको के साथ 

उपदस्थत रह।े 
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डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) न ेकहा दक राष्ट्र की यवुािदि 

के व्यदित्व दवकास हते ुयवुा काय यक्रम एव ंखले मतं्रालय भारत सरकार (Ministry of Youth 

Affairs and Sports, Government of India) िारा सचंादलत एक सदक्रय काय यक्रम ह।ै 

इसकी गदतदवदियों में भाग लेन ेवाले दवद्याथी, समाज के लोगों के साथ दमलकर समाज के दहत के 

काय य करत ेह।ै रा०स०ेयो० का आििय वाक्य ह ै-‘मैं नहीं, बदि आप’। 

डॉ० िमेंद्र कुमार टसह न ेउिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी में आयोदजत रा०स०ेयो० के काय यक्रम 

के िौरान स्वयसंवेको को रा०स०ेयो० की गदतदवदिया ं बतात े हुए कहा दक दवद्याथी जीवन स े ही 

समाजोपयोगी कायों में रत रहन ेस ेउनमें समाज सवेा या राष्ट्र सवेा के गणुों का दवकास होता ह।ै इसके 

काय यक्रमों में सािरता सबंिंी काय य, पया यवरण सरुिा, स्वास्थ्य एव ंसफाई आपातकालीन या प्राकृदतक 

आपिा के समय पीदड़त लोगों की सहायता आदि िादमल हैं। योजना का मखु्य उद्दशे्य स्वयसंवेी 

सामिुादयक सवेा के जदरए यवुा दवद्यार्षथयों में व्यदित्व एव ंचदरत्र का दवकास करना ह।ै 

प्रत्यके रा०स०ेयो० स्वयसंवेक को िो वषों के िौरान प्रत्यके वष य न्यनूतम 120 घटें सामिुादयक 

सवेा में लगान ेपड़त ेहैं। इसका अथ य यह ह ैदक िो वषों के िौरान सव्यसंवेक को कुल दमलाकर 240 

घटें सामिुादयक सवेा में लगान ेपड़त ेहैं। यह काय य रा०स०ेयो० इकाई िारा गोि दलय ेगए गावंों/ 

झ ु गगी-बदस्तयों अथवा सू्कल/कॉलेज के पदरसरों में अध्ययन अवदि के बाि या सप्ताहातं के िौरान 

दकया जाता ह।ै प्रत्यके रा०स०ेयो० इकाई कुछ दवदिष्ट पदरयोजनाओ ंके साथ छुदियों के िौरान गोि 

दलय ेगय ेगावंों या िहरी झ ु गगी-बदस्तयों में 7 दिनों का दविषे दिदवर लगाती ह,ै दजसमें स्थानीय 

समिुायों को िादमल दकया जाता ह।ै प्रत्यके स्वयसंवेक को िो वषों की अवदि के िौरान एक बार दविषे 

दिदवर में भाग लेना पड़ता ह।ै 
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2. दितीय एक-दिवसीय दिदवर (दिनाकं 20.02.2022) 

स्थान - वरुणा पलू के पास मदंिर पदरसर (दसकरौल, वाराणसी) । 

मखु्य अदभयान - मदहलाओ ंके प्रदत जागरूकता (Awareness about Women’s Rights) 

उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी के राष्ट्रीय सवेा योजना (रा०स०ेयो०) दितीय एक-दिवसीय 

दिदवर (Second One-Day Camp) का आयोजन 20.02.2022 को हुआ। रा०स०ेयो० के छात्रों 

िारा वरुणा निी तट के पास मदंिर पदरसर (दसकरौल, वाराणसी) में मदहलाओ ंके प्रदत जागरूकता 

(Awareness About Women’s rights) और मतिाता जागरूकता अदभयान (Voter 

Awareness Campaign) आयोदजत दकया गया। छात्रों न ेगीत एव ंवाता य के माध्यम स ेअपन े

दवचार रख ेऔर सभंादवत सझुाव भी दिए। कृदष दवज्ञान (बी०एस०सी०-कृदष) का छात्र सिुािं ुमतिाता 

जागरूकता के दवषय पर अपना स्वरदचत कदवता सभी स्वयसंवेको के सामन ेप्रस्ततु दकया दजस ेसभी 

न ेबहुत सराहा। 

वाता य में समाज में पल रह ेस्त्री-परुुष के सामादजक अतंर पर रोष जताया और पास के िते्र में 

जा कर लोगो को जागरूक भी दकया। साथ ही इन स्वयसंवेको न ेस्विता काय यक्रम (cleanliness 

program) में भाग दलया दजसकी तस्वीरें यहा ंसाझा की गई हैं जो छात्रों के बीच जबरिस्त उत्साह 

को ििा यती हैं। तदुपरातं दवदभन्न प्रकार के काय यक्रम जो भारत सरकार िारा चलाए जा रह ेहैं, उनके बार े

में चचा य दकया गया। इसके बाि गावं के लोगों को उच्च दििा ग्रहण करन ेतथा सफाई के प्रदत जागरूक 

करन ेका प्रयास दकया। इस मौके पर महादवद्यालय के काय यक्रम प्रभारी एव ंकाय यक्रम अदिकारी डॉ० 

राजिे कुमार राय न ेकहा दक अिी दििा तथा स्विता स ेसिि भारत का दनमा यण दकया जा सकता 

ह।ै 
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दचत्र ४: काय यक्रम प्रभारी एव ंकाय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय प्रथम इकाई के सभी 

स्वयसंवेको के साथ। 
 

जलपान दवतरण के बाि दूसर ेसत्र में स्वयसंवेकों न ेग्रपु में अपन-ेअपन ेइकाई में दनिा यदरत 

दवषय पर अपन-ेअपन े दवचारो को रखा दजसस ेस्वयसंवेक लाभादित हुए। काय यक्रम अदिकारी 

(program officer) न े समाज सिुारक के रूप में आग ेआन े के दलए सभी स्वयसंवेकों का 

आहवाहन दकया। दमिन िदि के बारे में स्वयसंवेकों को बताया गया। दमिन िदि के अन्तगयत 

सरकार िारा चलाए जा रह ेकाय यक्रमों के बारे में बताया गया। 
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(क) सभी स्वयसंवेक साफ़-सफाई काय य करत ेहुए। 

 
(ख) सभी स्वयसंवेक साफ़-सफाई काय य के बाि एकदत्रत हुए। 

दचत्र ५: दसकरौल, वाराणसी में सभी स्वयसंवेक न ेसाफ़-सफाई काय य दकया। 
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काय यक्रम प्रभारी एव ंकाय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय (प्रथम इकाई) न ेचौपाल वाता य 

के माध्यम स ेमदहलाओ ंको उनके अदिकारों, सरकार िारा उनके दलए चलाई जा रही योजनाओ ंकी 

जानकारी िी गई। उन्होंन ेमदहला उत्थान के दलए चलाई जा रही योजनाओ ंके बारे में जानकारी िी। 

उन्होंन ेकहा की मदहलाओ ंको अदिकारों के प्रदत जागरूक रहना होगा। समाज में लगातार बढ़ रही 

मदहला टहसा पर भी दचता की गई। उन्होंन ेमदहलाओ ंको सिि करन,े दहसाए ं रोकन,े समानता 

स्थादपत करन ेका सिंिे दिया। इस िौरान कोरोना सकं्रमण स ेबचाव के दलए मास्क व सदैनटाइजर 

लगान ेका आह्वाहन दकया। काय यक्रम के अतं में स्वयसंवेकों को जलपान दवतदरत दकया गया। 
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3. ततृीय एक-दिवसीय दिदवर (दिनाकं 25.02.2022) 

स्थान - स्माटय क्लासरूम २९ (बी०एस०सी० कृदष) उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी। 

मखु्य अदभयान - मरेा वोट, ििे के दवकास के दलए (My vote, for the development of 

the country) 

उिय प्रताप कालेज, वाराणसी में राष्ट्रीय सवेा योजना (रा०स०ेयो०) के अन्तगयत ततृीय एक-

दिवसीय दिदवर (Third One-Day Camp) का आयोजन 25 फरवरी, 2022 को दकया गया। 

एक वाि-दववाि का आयोजन डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) की 

उपदस्थदत में दकया गया। वाि-दववाि का िीष यक था “मरेा वोट, ििे के दवकास के दलए (My vote, 

for the development of the country)”। इसके बाि स्वय ंसवेकों एव ंसदेवकाओ ंन ेभी 

मतादिकार के महत्व पर चचा य दकया। 

 
दचत्र ६: वाि-दववाि “मरेा वोट, ििे के दवकास के दलए” मचं पर उपदस्थत दििकगण एव ं

स्वयसंवेक प्रदतभागी। 
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दचत्र ७: डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) इकाई के काय यक्रम 
अदिकारी एव ंस्वयसंवेको के साथ वाता य करत ेहुए। 

 

काय यक्रम में उपदस्थत उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी के अदतदथगण ई० सिुीर नारायण 

दमश्रा (अदसस्टेंट प्रोफेसर, कृदष अदभयतं्रण दवभाग), डॉ० सजंय कुमार श्रीवास्तव (अदसस्टेंट 

प्रोफेसर, जतं ुदवज्ञान दवभाग) एव ंडॉ० सिुीर कुमार िाही (असोदसएट प्रोफेसर, पिपुालन एव ंदुगि 

उत्पािन दवभाग) उपदस्थत रह।े तीन छात्रों को प्राचाय य िारा परुस्कार स ेसम्मादनत दकया गया। इन 

सभी छात्रों को रा०स०ेयो० के समापन दिवस (०४. माच य, २०२२) पर प्रमाणपत्र दिया गया। दजनके 

नाम क्रमि: इस प्रकार स ेहैं। 

1. आकाि टसह चिंले 

2. प्रसनू कुमार राय 

3. सिुािं ुटसह 
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4. चतथु य एक-दिवसीय दिदवर (दिनाकं 08.03.2022) 

स्थान - चिा, हरहुआ, वाराणसी। 

मखु्य अदभयान - यातायात दनयमो का पालन (Follow Traffic Rules) 

उिय प्रताप कालेज, वाराणसी में चतथु य एक-दिवसीय दिदवर (Fourth One-Day 

Camp) का आयोजन 08 माच य, 2022 को हुआ। अतंरा यष्ट्रीय मदहला दिवस (International 

Womens Day) के रूप में मनाया जान ेवाला आज का दिन काफी महत्वपणू य रहा। अतंरा यष्ट्रीय 

मदहला दिवस पर ग्रामीण िते्रों में मदहलाओ ंस ेमलुाकात और सरकारी सदुविाओ ंकी बात की गई। 

साथ ही यातायात दनयमो का पालन (follow traffic rules) िीष यक पर स्वयसंवेको न ेवाि-दववाि 

दकया तथा अपना अपना तकय  रखा। इस मौके पर काय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय न ेकहा 

दक समाजसवेा िारा अपन ेव्यदित्व का सवाांगीण दवकास करना ही रा०स०ेयो० (NSS) का लक्ष्य ह।ै 

इसी क्रम में काय यक्रम अदिकारी न ेकहा दक रा०स०ेयो० स ेसमाज के सभी वगों में जागरूकता आती 

ह।ै उन्होंन ेकहा दक राष्ट्र भदि ही सच्ची ििे सवेा ह।ै 

आज सभी स्वयसंवेक चिा गावं (हरहुआ, वाराणसी) में एकदत्रत हुए। सभी दमल कर पहले 

ग्राम प्रिान स े दमलन ेगए। दफर प्रिान के घर जाकर ग्राम सभा की दवस्ततृ जानकारी दलए। सभी 

स्वयसंवेक अपन ेकृदष दवज्ञान स ेजड़ु ेसभी प्रकार के प्रश्नो का जवाब दलया तथा सझुाव भी बताय।े 

ग्राम की मदहलाओ के रहन-सहन एव ंकाय य की समीिा ली गयी। ग्राम में एक सविेण दकया गया 

दजसस ेग्राम की कृदष, रोजगार, दििा, अथ यव्यवस्था इत्यादि की जानकारी दलया गया। 
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दचत्र ८: काय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय सभी स्वयसंवेको के साथ ग्राम चिा (हरहुआ, 

वाराणसी) में। 
 

  

दचत्र ९: चिा ग्राम प्रिान के फ़ाम य पर सभी स्वयसंवेको के साथ। 
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दचत्र १०: चिा ग्राम प्रिान के साथ कुछ स्वयसंवेक फोटो दखचात ेहुए। 

गााँव सविेण 

इसमें स्वयसंवेकों न ेघर-घर जाकर लोगों स ेसविेण प्रपत्र भरवाए। इसमें पदरवार की आर्षथक 

एव ंसामादजक दस्थदत एव ंकें द्र और राज्य सरकार की कल्ाणकारी योजनाओ ंके बार ेमें जानकारी 

ली। इसमें दििा, दचदकत्सा, सािरता, स्विता, जल एव ंपया यवरण सरंिण, मतिाता पजंीकरण, 

टीकाकरण, कचरा प्रबिंन, पयेजल, जल दनकासी, वदृ्ध, दिव्यागं एव ंअसहायों की समस्या, पेंिन 

(pension), स्वरोजगार (self-employment) आदि जानकारी एकदत्रत की गई। स्वयसंवेक इन 

समस्याओ ंके दनराकरण के प्रयास और लोगों को सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी िकेर जागरूक 

करेंग।े 

सदंिप्त गााँव सविेण प्रपत्र 

1. गााँव की पहचान व मलू सचूना 2. गााँव की बदुनयािी सरंचना एव ंमलूभतू सदुविाए ाँ 3. गााँव 

की सयंोजनता (सड़क) 4. भदूम, जगंल एव ंबागवानी दववरण 5. गााँव की सामान्य दबजली की जरूरत 

6. जल स्रोत (स्रोत स े दकलोमीटर में दूरी) 7. पावर के स्रोत (उपयिु पर दनिान लगाए) घर में 

दबजली का कनके्शन 8. गााँव में प्रमखु समस्याय,े यदि कोई ह ैइत्यादि। स्वयसंवेको न ेसभी प्रकार स े

सविेण दकया दजसकी दवस्ततृ जानकारी स्वयसंवेको न ेअपन ेकॉपी में नोट दकया। ग्राम प्रिान न ेग्राम 
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के बार ेमें सभी प्रकार के दवन्दुओ पर चचा य की। ग्राम में दकस प्रकार के रोजगार हैं? क्या और दकस 

प्रकार के कृदष फसलों का उत्पािन दकया जाता हैं? कृदष उपकरणों की जानकारी दिया। 

सड़क सरुिा जागरूकता 

स्वयसंवेको न ेसड़क सरुिा जागरूकता काय यक्रम – यातायात दनयमो का पालन के अतंग यत 

सड़क सरुिा दवषयक िपथ ग्रहण काय यक्रम का आयोजन दकया गया। इस अवसर पर स्वयसंवेक 

सिुािं ुन ेसभी स्वयसंवेकों को सड़क सरुिा सबंिंी िपथ दिलाई। स्वयसंवेको को सबंोदित करत ेहुए 

काय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय न ेकहा दक सड़क पर वाहन चलात ेसमय ना केवल हमें 

सचते रहना चादहए बदि यातायात के दनयमों का भी पालन करना चादहए। उन्होंन ेकहा दक सड़क 

पर होन ेवाली मतृ्यिुर इसदलए बढ़ जाती ह ैक्योंदक वाहन चलान ेवाले व्यदि यातायात के दनयमों का 

सही तरह ढंग स े पालन नहीं करत।े उन्होंन े कहा दक रा०स०ेयो० के स्वयसंवेक न केवल स्वय ं

अनिुादसत रहकर वाहन का प्रयोग करेंग ेअदपत ुव ेसमाज के अन्य लोगों को भी सड़क जागरूकता 

के दवषय में प्रदेरत करेंग।े स्वयसंवेको को यातायात दनयमों स ेपदरदचत करात ेहुए दनिा यदरत गदत स ेतजे 

वाहन न चलान,े हलेमटे का प्रयोग करन,े निा कर गाड़ी न चलान,े सीट बले्ट लगान ेके दलए प्रदेरत 

दकया। उन्होंन ेकहा दक कुछ लोग वाहन चलात ेसमय मोबाइल का उपयोग करत ेहैं जो उनके साथ-

साथ दूसरों की जान के दलए भी खतरा बनता ह।ै ऐस ेकरन ेस ेबचन ेकी सलाह िते ेहुए कहा दक सड़क 

दुघ यटना में घायल व्यदि को तरंुत अस्पताल पहुचंान ेमें पीछ ेनहीं हटना चादहए। इस प्रकार रा०स०ेयो० 

का सामादजक सवेा का लक्ष्य भी परूा हो सकता हैं। 
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खडं 2 - सात-दिवसीय दविषे दिदवर (दिन-रात) 

 
 

सात-दिवसीय दविषे दिदवर (दिन-रात) 
Seven-Day Special Camp (Day-Night) 

 
 
1. प्रथम दिवस दिनाकं- 26.02.2022 (उद्घाटन सत्र) 
2. दितीय दिवस दिनाकं- 27.02.2022 
3. ततृीय दिवस दिनाकं- 28.02.2022 
4. चतथु य दिवस दिनाकं- 01.03.2022 
5. पचंम दिवस दिनाकं- 02.03.2022 
6. षष्ठम दिवस दिनाकं- 03.03.2022 
7. सप्तम दिवस दिनाकं- 04.03.2022 (समापन सत्र) 
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कायय योजना 

(26 फरवरी, 2022 स े04 माच य, 2022 तक) 
 

1. प्रथम दिवस 26.02.2022  बटेी बचाओ, बटेी पढ़ाओ 
Save Daughter, Educate Daughter 

2. दितीय दिवस 27.02.2022  स्विता दिवस 
Cleanliness Day 

3. ततृीय दिवस 28.02.2022  पया यवरण, वन एवम ् वन्य जीव बचाओ 
Save environment, forest and wildlife 

4. चतथु य दिवस 01.03:2022  कोरोना दवषाण ु(रिा एव ंउपाय) 
Corona Virus (Protection and 
Measures) 

5. पचंम दिवस 02.03.2022  सामादजक सरुिा, सबका िादयत्व 
Social Security, Everyone's 
Responsibility 

6. छठा दिवस 03.03.2022  राष्ट्रीय एकता एव ंअखडंता (चनुौदतया ंएव ंसमािान) 
National Integration and Integrity 
(Challenges and Solutions) 

7. सप्तम दिवस 04.03.2022  समादजक उत्थान म ेरा०स०ेयो० की भदूमका 
Role of Nationals in Social Upliftment 

 

इकाई में स्वयसंवेकों की सखं्या - 50 
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मखु्य अदतदथ 

(26 फरवरी, 2022 स े04 माच य, 2022 तक) 
क्र० स०ं दिवस दिनाकं सत्र मखु्य अदतदथ 

1.  प्रथम दिवस 26.02.2022 प्रथम --- 
दितीय डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय 

प्रताप कॉलेज, वाराणसी) 
2.  दितीय दिवस 27.02.2022 प्रथम --- 

दितीय डॉ० जगिीि टसह िीदित (प्रििे 
महामतं्री, राष्ट्रीय िदैिक महासघं) 

3.  ततृीय दिवस 28.02.2022 प्रथम श्रीमती अप यना पाडंये (योग अध्यादपका) 
दितीय डॉ० ओम प्रकाि चौिरी (अग्रसने 

पी०जी० कॉलेज, वाराणसी) 
4.  चतथु य दिवस 01.03:2022 प्रथम --- 

दितीय --- 
5.  पचंम दिवस 02.03.2022 प्रथम --- 

दितीय डॉ० दवनीता टसह (असोदसएट प्रोफेसर, 
आयय मदहला पी०जी० कॉलेज, वाराणसी) 

6.  छठा दिवस 03.03.2022 प्रथम --- 
दितीय मखु्य दवकास अदिकारी (वाराणसी), 

श्रीमती नीलू दमश्रा (खले मतं्रालय), 
डॉ० के०के० टसह (काय यक्रम समियक, 
रा०स०ेयो०, महात्मा गााँिी कािी 
दवद्यापीठ, वाराणसी), ििाकं दमश्रा 
रेदडयो जॉकी (रेदडयो दमची 
98.3 ऍफ़०एम०्) 

7.  सप्तम दिवस 04.03.2022 प्रथम --- 
दितीय श्री चतेनारायण टसह (पवू य सिस्य, दविान 

पदरषि) 
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कायय प्रदतविेन 

(26 फरवरी, 2022 स े04 माच य, 2022 तक) 
 

1. प्रथम दिवस दिनाकं- 26.02.2022 (उद्घाटन सत्र) 

स्थान - ऍम०पी० हॉल, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी। 

मखु्य अदभयान - बटेी बचाओ, बटेी पढ़ाओ (Save Daughter, Educate Daughter) 

 

प्रथम सत्र/ FIRST SESSION 
उिय प्रताप कालेज, वाराणसी में राष्ट्रीय सवेा योजना (रा०स०ेयो०) के सात-दिवसीय दविषे 

दिदवर के प्रथम दिवस (उिघाटन सत्र) में 26 फरवरी, 2022 को इसका िभुारंभ महादवद्यालय के 

एम०पी० हॉल (Multi-Purpose Hall) में हुआ। 

सभी स्वयसंवेकों न ेसबुह स ेही झाड़ू लगान ेस ेलेकर स्विता, सफाई अदभयान चलाया तथा 

योग व्यायाम आदि स ेकाय यक्रम की िरुुआत की गई। डॉ० राजिे कुमार राय (प्रथम इकाई) न े

स्वयसंवेकों को ऊजा यवान बन ेरहन ेके दलए दनत्य व्यायाम और योग करन ेका आह्वान दकया। बताया 

दक रा०स०ेयो० के माध्यम स ेसामादजक दृदष्टकोण और सवेा भाव दवकदसत होता ह।ै इसस ेव्यदित्व 

का दवकास होता ह।ै 
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दितीय सत्र/ SECOND SESSION 
मखु्य अदतदथ - डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) 

काय यक्रमादिकारी - 

1. डॉ० राजिे कुमार राय (प्रथम इकाई) 

2. डॉ० सपना टसह (दितीय इकाई) 

3. डॉ० सजंीव कुमार टसह (ततृीय इकाई) 

4. डॉ० मनोज कुमार टसह (चतथु य इकाई) 

प्रथम दिवस के काय यक्रम की िरुुआत डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, 

वाराणसी) न ेरा०स०ेयो० के झडंा आरोहण स ेकी। “बटेी बचाओ, बटेी पढ़ाओ” दवषय पर औपचादरक 

रूप स ेप्राचाय य न ेदवचार व्यि करत ेहुए काय यक्रम के उद्घाटन की घोषणा की। डॉ० सिुीर कुमार िाही 

(असोदसएट प्रोफेसर, पिपुालन एव ं दुगि उत्पािन दवभाग) एव ं डॉ० राकेि कुमार (असोदसएट 

प्रोफेसर, कृदष अथ यिास्त्र दवभाग) न ेसभी स्वयसंवेकों का उत्साहवि यन दकया। स्वयसंवेक अदनमषे टसह, 

आिीष गपु्ता, सोनाली टसह, प्रकृदत गपु्ता, नीदत दत्रपाठी, स्वाती टसह, प्रजन्मा, आदि न ेकाय यक्रम में 

अपन ेइकाई का प्रदतदनदित्व दकया। रा०स०ेयो० के सभी काय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय, 

डॉ० सपना टसह, डॉ० मनोज कुमार टसह, एव ंडॉ० सजंीव कुमार टसह अपन ेसभी स्वयसंवेकों के साथ 

उपदस्थत रह ेएव ंस्वयसंवेकों का दविषे उत्साहवि यन दकया। काय यक्रम की कुछ झलदकया।ं 
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दचत्र ११: डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी), डॉ० सिुीर कुमार िाही, 
डॉ० राकेि कुमार, डॉ० डी०डी० टसह एव ंचारो इकाई के काय यक्रम अदिकारी स्वयसंवेको के साथ 

उिघाटन सत्र में रा०स०ेयो० का झडंा फहरान ेके िौरान। 
 

 
(क) 
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(ख) 

दचत्र १२: मखु्य अदतदथ डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी), डॉ० सिुीर 
कुमार िाही, डॉ० राकेि कुमार, डॉ० डी० डी० टसह एव ंचारो इकाई के काय यक्रम अदिकारी 

स्वयसंवेको के साथ। 
 

आज (26 फरवरी, 2022) सात-दिवसीय दविषे दिदवर का पहला दिन ह।ै मखु्य अदतदथ 

डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) थ।े अन्य अदतदथयों में वदरष्ठ प्रोफेसर 

डॉ० सिुीर कुमार साही (पिपुालन दवभाग) और डॉ० राकेि कुमार (कृदष अथ यिास्त्र दवभाग) िादमल 

थ।े मखु्य अदतदथ और रा०स०ेयो० स्वयसंवेकों न ेअपन ेदिन की िरुुआत राजा जिुवे टसह (य०ूपी० 

कॉलेज के ससं्थापक) के प्रदत आभार व्यि करत ेहुए दकया। इसके बाि स्वयसंवेकों िारा रा०स०ेयो० 

थीम गीत गाया गया और िोपहर तक योग सत्र आयोदजत दकया गया। 

रा०स०ेयो० की चारों इकाइयों का सयंिु सात-दिवसीय दविषे दिदवर (Seven-Day 

Special Camp) का िभुारंभ काय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय (प्रथम इकाई), डॉ० सपना 

टसह (दितीय इकाई), डॉ० सजंीव कुमार टसह (ततृीय इकाई), एव ंडॉ० मनोज कुमार टसह (चतथु य 
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इकाई) के दनििेन में हुआ। काय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय न ेसात-दिवसीय दविषे दिदवर 

की रूपरखेा को प्रस्ततु दकया तथा रा०स०ेयो० के इदतहास तथा उसके मलू उद्दशे्यों पर दवस्तार स ेचचा य 

दकया। 

प्राचाय य डॉ० िमेंद्र कुमार टसह न ेअपन ेउद्बोिन में छात्रों को सामादजक कायों के दलए प्रदेरत 

दकया। डॉ० राजिे कुमार राय एव ंडॉ० मनोज कुमार टसह न ेिन्यवाि ज्ञादपत दकया। काय यक्रम का 

सचंालन डॉ० सजंीव कुमार टसह न ेदकया। उद्घाटन सत्र में कालेज के दवदभन्न दवभागों के दििक एव ं

कम यचारीगण उपदस्थत रहें। इस बार दिदवर का आयोजन दिन और रात िोनों पिों में हुआ। 

 

 
(क) इकाई के काय यक्रम अदिकारी स्वयसंवेको के साथ। 
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(ख) सभी स्वयसंवेक योगाभ्यास करत ेहुए। 

दचत्र १३: रा०स०ेयो० के प्रथम इकाई के काय यक्रम अदिकारी एव ंसभी स्वयसंवेक। 
 

डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) न ेअपन ेजीवन और समाज 

सवेा के अनभुव स ेस्वयसंवेकों को प्रबदु्ध दकया। उन्होंन े रा०स०ेयो० की भदूमका और समाज में 

रा०स०ेयो० के महत्व के बारे में बात दकया। स्वयसंवेक रा०स०ेयो० की सवेाओ ंस ेकैस ेसीख सकत ेहैं 

और व ेबड़ ेपमैान ेपर समाज में क्या योगिान ि ेसकत ेहैं। 

डॉ० िमेंद्र कुमार टसह न ेकहा दक िदैनक जीवन में दवज्ञान का महत्वपणू य स्थान ह।ै यदि जीवन 

को वजै्ञादनक दृदष्टकोण स ेदजया जाए तो यवुाओ ंिारा दनिा यदरत लक्ष्य को प्राप्त करन ेमें बहुत ही आसानी 

होती ह।ै व्यदि का वजै्ञादनक ²दष्टकोण बड़ी स ेबड़ी समस्या को आसानी स ेहल कर सकता ह।ै परूा 

दिन ऊजा य और जोि स ेभरा रहा। स्वयसंवेक समाज सवेा की प्ररेणा स ेफूले नहीं समा रह ेथ।े 
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2. दितीय दिवस दिनाकं- 27.02.2022 

स्थान - ऍम०पी० हॉल, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी। 

मखु्य अदभयान - स्विता दिवस (cleanliness day) 

 

प्रथम सत्र/ FIRST SESSION 
दिनाकं 27 फरवरी, 2022 को राष्ट्रीय सवेा योजना (रा०स०ेयो०) उिय प्रताप कॉलेज िारा 

आयोदजत सात-दिवसीय दविषे दिदवर (Seven-Day Special Camp) का दूसरा दिन स्विता 

दिवस के तौर पर मनाया गया। सबुह स ेही सभी स्वयसंवेकों न ेसव यप्रथम योगाभ्यास, व्यायाम और 

प्राथ यना सत्र स ेमनाया। तत्पश्चात सभी इकाई के स्वयसंवेकों न ेमहादिवरादत्र पव य को ध्यान में रखकर 

लक्ष्मनपरु स ेलग ेहुए दिवमदंिर (महादवद्यालय पदरसर में दस्थत) आदि स्थानों पर साफ-सफाई दकया। 

 

दितीय सत्र/ SECOND SESSION 
मखु्य अदतदथ – डॉ० जगिीि टसह िीदित (प्रििे महामतं्री, राष्ट्रीय िदैिक महासघं) । 

मखु्य अदतदथ डॉ० जगिीि टसह िीदित न ेछात्र जीवन में स्विता एव ंसफाई को मलू ससं्कार 

के तौर पर दिलाए जान ेपर जोर दिया। उन्होंन ेअपन ेजीवन के यािगार पलों स ेकुछ बातें स्वयसंवेको 

के साथ साझंा दकया। उन्होंन ेबताया की रा०स०ेयो० दकस तरह स ेसमाज में योगिान ि ेरहा हैं और 

एक रा०स०ेयो० का स्वयसंवेक (volunteer) दकस तरह स ेअपन ेआस-पास सिुार व बिलाव ला 

सकता हैं। सभी स्वयसंवेक उनके ज्ञानवि यक बातों स ेलाभादित हुए काय यक्रम की कुछ झलदकया ंनीच े

प्रस्ततु की जा रही हैं। 
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दचत्र १४: मखु्य अदतदथ डॉ० जगिीि टसह िीदित (प्रििे महामतं्री राष्ट्रीय िदैिक महासघं) एव ंचारो 

इकाई के काय यक्रम अदिकारी स्वयसंवेको के साथ। 
 

 
दचत्र १५: वदरष्ठ प्राध्यापक डॉ० सिुीर िाही जी एव ंकाय यक्रम अदिकारी स्वयसंवेको के साथ पदरसर 

की साफ़-सफाई करवात ेहुए (दिवमदंिर, महादवद्यालय पदरसर में दस्थत) । 
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उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी में रा०स०ेयो० के अन्तगयत दितीय दिवस स्विता दिवस के 

रूप में मनाया गया। इसमें मखु्य अदतदथ डॉ० जगिीि टसह िीदित (प्रििे महामतं्री राष्ट्रीय िदैिक 

महासघं) न ेबताया दक राष्ट्र की सवेा स्विता स ेप्रारंभ करनी चादहए। दवद्याथी जीवन में जब छात्र-

छात्राए (18-22 वष य की आय ुमें) दििा ग्रहण करत ेहैं तो उन्हें दििा के साथ-साथ सवेा व स्विता 

के मायन ेभी सीखन ेचादहए, क्योंदक दवद्याथी जीवन की आय ुमें ही जो छात्र/छात्रा सीखता ह।ै वह 

उस ेजीवनपयांत काम आता ह।ै अतः दवद्याथी जीवन में प्रारंभ दकया गया सवेा काय य व स्विता 

स ेसबंदंित दक्रयाए ंउसके जीवन का अदभन्न अगं बन जात ेहैं। दवद्याथी को सबुह दबस्तर स ेउठन े

स ेमहादवद्यालय जान ेतक सभी काय य अपन ेस्वय ंके हाथों स ेकरन ेचादहए। महादवद्यालय में आन े

पर जल का दुरूपयोग नहीं करना, कचरा या रद्दी को डस्टदबन में डालना, इिर-उिर नहीं थकूना, 

अपन ेदििकों का आिर करना, आपस में सद्व्यवहार स ेरहना आदि को भी अपन ेजीवन में उतारना 

चादहए। उन्होंन ेकहा दक वत यमान समय में दनःस्वाथ य दनष्काम सवेा की आवश्यकता परू ेभारतवष य 

को ह ैइन्हीं उद्दशे्यों के साथ रा०स०ेयो० की स्थापना की गई थी जो वत यमान समय में सचंादलत हो 

रही ह ैऔर प्रत्यके स्वयसंवेक को दनःस्वाथ य भाव स ेसवेा काय य करना चादहए। 

दवद्याथी जीवन स ेही समाजपयोगी कायों में रत रहन ेस ेउनमें समाजसवेा या राष्ट्रसवेा के 

गणुो का दवकास होता ह।ै काय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय न ेबताया दक स्वि भारत 

अदभयान में सभी का अपदेित सहयोग काफी जरूरी ह।ै स्वयसंवेकों न ेमहादवद्यालय में सफाई के 

साथ-साथ स्विता रलैी भी दनकाली और झाडू लगाकर श्रमिान दकया। स्वयसंवेको न े रलैी 

दनकाली, दजसस ेलोगो को कचरा-पात्र में ही कूड़ा डालन ेके दलए प्रदेरत दकया गया। काय यक्रम 

अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय न ेबताया दक जब हम कचर ेको अलग करत ेह ैतो कचरा भराव 

िते्र में भारी कमी आती ह ैऔर कचर ेस ेहोन ेवाले जल और वाय ुप्रदूषण में भी बहुत कमी आती 

ह।ै कचरा अलग करन ेस ेकचर ेके प्रससं्करण (प्रोसटेसग ) में भी आसानी होती ह।ै सखूा कचरा 
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पनुच यक्रण (recycling) के दलए भजे दिया जाता ह ैऔर दगला कचरा खाि बनान ेके दलए भजे 

दिया जाता ह।ै वहीं कचरा दनस्तारण में घरों स ेदनकले आगदेनक कचर े(organic waste) को 

बायो कंपोस्ट (bio compost) और मीथने गसै (methane gas) में बिल कर लोगों िारा 

उपयोग दकए गए खाद्य पिाथों का इष्टतम उपयोग (optimum use) सदुनदश्चत दकया जा रहा 

ह।ै मीथने गसै जहा ंऊजा य का बहेतरीन स्रोत ह ैवहीं जदैवक खाि दमिी की ऊवयरता को स्वाभादवक 

रूप स ेबढ़ान ेके दलए महत्वपणू य ह।ै 
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3. ततृीय दिवस दिनाकं- 28.02.2022 

स्थान - ऍम०पी० हॉल, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी। 

मखु्य अदभयान - पया यवरण, वन एवम ् वन्य जीव बचाओ (Save environment, forest and 

wildlife) 

 
प्रथम सत्र/ FIRST SESSION 

मखु्य अदतदथ – श्रीमती अप यना पाडंये (योगा दिदिका) । 

सात-दिवसीय दविषे दिदवर (Seven Day Special Camp) के तीसर े दिन दिनाकं 

28.2.2022 को सभी इकाई के स्वयसंवेकों न ेकाय यक्रम स्थल एव ंउसके आस-पास की सफाई दकए। 

सभी स्वयसंवेक एम०पी० हाल (Multi-Purpose Hall) में पदंिबद्ध होकर प्राथ यना गीत गाया। 

िारीदरक प्रदििण एव ंयोगासन के बाि झडं ेके नीच ेखड़ ेहोकर झडंा गीत गाया गया। 

दिनाकं 28 फरवरी, 2022 को राष्ट्रीय सवेा योजना (रा०स०ेयो०) के अन्तगयत उिय प्रताप 

कॉलेज, वाराणसी के स्वयसंवेको न ेसात-दिवसीय दविषे दिदवर के ततृीय दिन “पया यवरण, वन एवम ् 

वन्य जीव बचाओ” दिवस के तौर पर मनाया। महादवद्यालय में पया यवरण के सरंिण के प्रदत 

जागरूकता फैलान ेके दलए स्वयसंवेकों िारा रलैी दनकाली गई। इसके साथ-साथ महादवद्यालय पदरसर 

की सफाई और सौंियीकरण के दलए महादवद्यालय पदरसर में पौिारोपण दकया गया। इस उपलक्ष्य में 

काय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय न े दवद्यार्षथयों को जागरूक दकया। इस काय यक्रम में 

महादवद्यालय के दििकों न ेभी भाग दलया। 
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काय यक्रम के ततृीय दिवस की िरुुआत योग और प्राणायाम करके दकया गया। योग अध्यादपका 

श्रीमती अप यना पाडंये न ेयोग के दवदभन्न लाभ बताय ेऔर कुछ महत्वपणू य योग स्वयसंवेको स ेभी 

करवाए। कुछ मखु्य योगासन इस प्रकार स ेथ े– 

अष्टागं, हस्तपािासन, प्राणायाम, अि य चक्रसन, दत्रकोणासन, वीरभद्रासन, विृासन, 

गरुड़ासन, जन,ु मरजदरसाना, वज्रासन, िनरुासन, भजुगंासन, िलभासन, नौकासन पवनमिुासन, 

हलासन आदि। 

काय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय (प्रथम इकाई) व काय यक्रम अदिकारी डॉ० सपना 

टसह भी स्वयसंवेको का मनोबल एव ंउत्साह वि यन करन ेके दलए योगाभ्यास दकय।े सभी स्वयसंवेक 

एव ंस्वयसंदेवका योगाभ्यास करन ेके उपरातं काफी प्रसन्न दिख।े सभी न ेमाना की योग स ेजीवन में 

बिलाव ममुदकन हैं। 

 

 
दचत्र १६: योग अध्यादपका श्रीमती अपणा य पाडंये चारो इकाई के स्वयसंवेको को योगाभ्यास करात े

हुए। 
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दचत्र १७: टहदुस्तान समाचार पत्र में प्रकादित (दिनाकं 01/03/2022) । 

 

 
दचत्र १८: चारो इकाई के स्वयसंवेको को योगाभ्यास करात ेहुए। 
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दचत्र १९: योग अध्यादपका एव ंकाय यक्रम अदिकारी चारो इकाई के स्वयसंवेको को योगाभ्यास करात े

हुए। 
 

दितीय सत्र/ SECOND SESSION 
मखु्य अदतदथ –डॉ० ओम प्रकाि चौिरी (अग्रसने पी०जी० कॉलेज, वाराणसी) । 

काय यक्रम के दितीय सत्र में डॉ० ओम प्रकाि चौिरी न ेसभी स्वयसंवेक एवम ् स्वयसंदेवका को 

सबंोदित दकया। काय यक्रम प्रभारी डॉ० राजिे कुमार राय, काय यक्रम अदिकारी डॉ० मनोज कुमार टसह, 

डॉ० सजंीव कुमार टसह, डॉ० सपना टसह उपदस्थत रह।े 

 
दचत्र २०: डॉ० ओम प्रकाि चौिरी (अग्रसने पी०जी० कॉलेज, वाराणसी) स्वयसंवेको को सम्बोदित 

करत ेहुए।  
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4. चतथु य दिवस दिनाकं- 01.03.2022 

स्थान - ऍम०पी० हॉल, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी। 

मखु्य अदभयान - कोरोना दवषाण ु (रिा एव ं उपाय) (Corona Virus (Protection and 

Measures)) 

 

प्रथम सत्र/ FIRST SESSION 
राष्ट्रीय सवेा योजना (रा०स०ेयो०) के सात-दिवसीय दविषे दिदवर के चौथ े दिन दिनाकं-

01.03.2022 को अन्य दिवस की भााँदत स्वयसंवेकों न ेसाफ-सफाई के पश्चात ् प्राथ यना दकया। िारीदरक 

प्रदििण एव ंयोग करन ेके बाि झडं ेके नीच ेखड़ ेहोकर गीत गाया। स्वयसंवेकों न ेदमल-जलुकर नाश्त े

का दवतरण दकया। इस दिन दहन्दुओ का सबस ेमहत्वपणू य त्यौहार महादिवरादत्र का पव य था दजसस ेसभी 

स्वयसंवेको में एक अलग ऊजा य का आभास हो रहा था। महादिवरादत्र का पव य सभी स्वयसंवेको न े

सादत्वक ढंग स ेमनाया। अदिकतर स्वयसंवेक आज जल्दी ही तयैार हो कर मदंिर जा कर अपन े

आराध्य दिव की पजूा अच यना कर आय ेथ।े 

काय यक्रम के अगले भाग में “कोरोना दवषाण ु(रिा एव ंउपाय)” िीष यक पर सभी स्वयसंवेको 

न ेअपन-ेअपन े दवचार रख ेऔर वाि-दववाि प्रस्ततु दकया। प्रकृदत और मानव के बीच वच यस्व का 

पदरणाम ह ैकोरोना। कोरोना की मार स ेसारा दवश्व कराह रहा ह।ै एक छोटा-सा अदृश्य वायरस न े

मानव जादत के छिम ् दवकास के घमण्ड को तोड़ दिया ह।ै यह सच्चाई कोरोना की मार स ेसामन ेउभर 

कर आई ह।ै आज दवश्व के करीब-करीब सभी ििे दजसमें कुछ अपन ेआप को महािदि मानत ेहों या 

महािदि बनन ेका ख्वाब िखेत ेहों, अपन ेआिदुनकतम हदथयारों के साथ भी लाचार दिखाई ि ेरह ेहैं। 

अदिकािं ििेों की सनै्यिदि इस वायरस (virus) स ेलड़न ेके दलए हैंड सदैनटाइजर (sanitiser), 
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फेस मास्क (face mask), पीपीई (PPE), िवाई के उत्पािन या नागदरकों को लॉकडाउन 

(lockdown) में रखन ेमें व्यस्त ह ैया घरों और अस्पतालों में पड़ ेलािों को सदैनक ट्रक में भरकर 

श्मिान में ले जात ेदिखाई ि ेरह ेहैं। 

ििे में कोरोना वायरस के सकंट के बीच काय यक्रम प्रभारी डॉ० राजिे कुमार राय न ेकहा दक 

भारत के दहतों की दवरोिी ताकतों के दखलाफ सतकय  रहन ेकी जरूरत ह ैजो दस्थदत का फायिा उठाना 

चाहती हैं। इसके साथ ही उन्होंन ेयह भी कहा दक सकंट की इस घड़ी में प्रभादवत सभी लोगों की मिि 

भिेभाव के दबना की जानी चादहए और ििे के आत्मदनभ यर बनन ेकी दििा में काम दकया जाना चादहए। 

सकंट की इस घड़ी में सहायता करना रा०स०ेयो० का िादयत्व ह।ै 

 
दचत्र २१: उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी में सभी स्वयसंवेक साफ़-सफाई काय यक्रम स ेिौरान। 
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दितीय सत्र/ SECOND SESSION 

 

दितीय सत्र में सभी प्रदतभागी महादिवरादत्र के पव य पर भोजन बना कर एक दूसर ेको दखलाए 

और दफर अतं में खिु भी खाए। स्वयसंवेको की कुछ तस्वीरें यहााँ नीच ेप्रस्ततु की जा रही हैं। इन 

तस्वीरो स ेया साफ़ प्रिर्षित हो रहा ह ैकी स्वयसंवेक एक दूसर ेके साथ काम कर के प्रसन्न हैं। 

 

  
(क) 
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(ख) 

दचत्र २२: सभी स्वयसंवेक एक दूसर ेके साथ खाना पकात ेहुए। 
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5. पचंम दिवस दिनाकं- 02.03.2022 

स्थान - ऍम०पी० हॉल, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी। 

मखु्य अदभयान - सामादजक सरुिा, सबका िादयत्व (Social Security, Everyone's 

Responsibility) 

 

प्रथम सत्र/ FIRST SESSION 
दिनाकं 02 माच य, 2022 को उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी के राष्ट्रीय सवेा योजना 

(रा०स०ेयो०) की समस्त इकाईयों न े सात-दिवसीय दविषे दिदवर (Seven-Day Special 

Camp) के पाचंवें दिन समस्त स्वयसंवेकों न ेप्राथ यना दकया तथा ध्यान के बाि दिदवर की सफाई के 

साथ योगाभ्यास स ेिरुू दकया। 

पचंम दिवस पर “सामादजक सरुिा, सबका िादयत्व” दवषय पर वाि-दववाि का आयोजन 

हुआ। दजसम ेछात्रों न ेबहुत ही उत्साह स ेभाग दलया। काय यक्रम प्रभारी डॉ० राजिे कुमार राय न ेकहा 

दक प्रत्यके व्यदि ऐसी पदरदस्थदतयों स ेअपनी सरुिा चाहता ह ैजो उसकी सरुिा को खतर ेमें डालती 

हो और उसकी दनयदमत आय को प्रभादवत करती हो। यह सरुिा लोगों को दवदभन्न ससं्थाओ ंिारा िी 

जा रही ह।ै प्रारंभ में यह सरुिा पदरवार िारा तथा व्यवसादयक सघंों िारा सरुिा िी गई। भारत में 

सयंिु पदरवार में लोग काफी सरुदित थ ेजो समय के साथ कम होती चली गई। दवज्ञान व तकनीकी 

के प्रादुभा यव के साथ-साथ व्यापार व वादणज्य का भी बहुत दवस्तार हुआ तथा व्यवस्था में एक पदरवत यन 

आया दजस कारण व्यदिवाि, भौदतकवाि तथा िहरीकरण की प्रवदृत्तयााँ बहुत तजेी स ेबढ़ी, दजस 

कारण समाज में अदिदित, रोजगार और गरीबी तथा दनम्न स्तरीय जीवन जीन ेवालों का एक वग य पिैा 

हो गया दजसके सामादजक सरंिण की आवश्यकता पड़ी। सवयप्रथम, 1935 में इगंलणै्ड में सर दवदलयम 
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बीदब्रज नें सामादजक सरुिा का दवचार पाचं चीजों के दवरुद्ध प्रस्ततु दकया, वो भी अभाव, बीमारी, 

अज्ञानता, बकेारी व गिंगी। 

अतंरा यष्ट्रीय श्रम सगंठन (International Labor Organization) न ेसामादजक सरुिा 

को इस प्रकार पदरभादषत दकया ह-ै सामादजक सरुिा उपयिु सामादजक सगंठनों िारा उसके सिस्यों 

की सरुिा उत्पन्न होन े वाले खतरों के दवरुद्ध की गई दक्रया ह।ै फ्रीडलणै्डर (1963) के अनसुार 

सामादजक सरुिा आिदुनक जीवन िलैी, बरेोजगारी, वदृ्धावस्था, दनभ यरता, औद्योदगक दुघ यटना, 

अविैादनकता जसैी चीजों स ेसरुिा हते ुसमाज िारा की गई दक्रया ह।ै चूदंक इन सबस ेव्यदि अपन े

िते्र व अपन ेपदरवार सरुदित नहीं रख सकता। 

 

दितीय सत्र/ SECOND SESSION 
मखु्य अदतदथ – डॉ० दवनीता टसह (असोदसएट प्रोफेसर, आयय मदहला पी०जी० कॉलेज, 

वाराणसी) । 

पााँचवें दिन आमदंत्रत मखु्य अदतदथ डॉ० दवनीता टसह न ेसारगर्षभत व्याख्यान दिया। उन्होंन े

प्राचीन परम्पराओ ंपर अपन ेदवचार प्रस्ततु दकया। डॉ० सपना टसह (अदसस्टेंट प्रोफेसर, दहन्दी दवभाग, 

य०ूपी० कालेज, वाराणसी) न ेरा०स०ेयो० पर दवस्तार स ेचचा य दकया। छठे दिन स्वयसंवेकों न ेबनैर के 

साथ अपन ेआवदंटत गााँव में जाकर लोगों को जागरूक दकया। 

काय यक्रम के क्रम में आमदंत्रत अदतदथ विाओ ंडॉ० दवनीता टसह, डॉ० अजं ूटसह (अदसस्टेंट 

प्रोफेसर, रसायन िास्त्र दवभाग) एव ंडॉ० िमेंद्र कुमार टसह (दवभागाध्यि, असोदसएट प्रोफेसर, उद्यान 

दवभाग, उिय प्रताप कॉलेज) न ेअपन ेअनभुव और दवचार छात्रों के बीच सनुाया। डॉ० िमेंद्र कुमार 

टसह छात्र काल स ेजड़ु ेअनभुव और रा०स०ेयो० स ेजड़ु ेअनभुव छात्रों के साथ साझंा दकया। उन्होंन े

न ेबताया की छात्र जीवन में की गयी सवेा हमें जीवन पय यन्त सम्माज में सवेा करना का भाव सीखा 

जाता हैं। इस समय सीखा हुआ ज्ञान हम ेहमिेा याि रहता हैं और सही मायन ेमें यही ज्ञान हमार े
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काम भी आता हैं। डॉ० िमेंद्र कुमार टसह के प्रभाविाली व्यिव्य स ेसभी स्वयसंवेक लाभादित हुए। 

सभी स्वयसंवेको न ेरा०स०ेयो० का जो लक्ष्य ह ै"समाजसवेा" उस ेअपन ेजीवन में अगंीकार करन ेका 

वचन दिया। 

स्वयसंवेक रदव यािव, अिं ुिकु्ला, मोनी चौहान आदि न ेगीत प्रस्ततु दकया। काय यक्रम के 

सचंालन का भार सोनाली टसह, उत्तम टसह राठौर आदि छात्रों न ेही सभंाले रखा। 

 

 
दचत्र २३: डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (दवभागाध्यि, असोदसएट प्रोफेसर, उद्यान दवभाग, उिय प्रताप 

कॉलेज) स्वयसंवेको के साथ वाता य करत ेहुए। 
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दचत्र २४: इकाई के सभी स्वयसंवेक खाना पकात ेहुए एव ंपदरसर की साफ़-सफाई करत ेहुए। 
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6. षष्ठम दिवस दिनाकं- 03.03.2022 

प्रथम सत्र/ FIRST SESSION 
स्थान - ऍम०पी० हॉल, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी। 

मखु्य अदभयान - राष्ट्रीय एकता एव ंअखडंता (चनुौदतया ंएव ंसमािान) (National Integration 

and Integrity (Challenges and Solutions)) 

 

दिनाकं 03 माच य, 2022 को उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी के राष्ट्रीय सवेा योजना 

(रा०स०ेयो०) न ेसात-दिवसीय दविषे दिदवर (Seven-Day Special Camp) के छठें  दिन समस्त 

स्वयसंवेकों न ेप्राथ यना दकया तथा ध्यान के बाि दिदवर की सफाई के साथ योगाभ्यास स ेिरुू दकया। 

षष्ठम दिवस पर “राष्ट्रीय एकता एव ंअखडंता (चनुौदतया ंएव ंसमािान)” दवषय पर वाि-दववाि 

का आयोजन हुआ। सभी स्वयसंवेकों न ेराष्ट्र की एकता अखडंता और सरुिा को बनाए रखन ेकी िपथ 

ली। इस रा०स०ेयो० के सात-दिवसीय दविषे दिदवर काय यक्रम में महादवद्यालय के दवद्यार्षथयों, कार्षमक 

व्याख्याताओ ंन ेभाग दलया। काय यक्रम प्रभारी डॉ० राजिे कुमार राय न े“वसिुवै कुटुम्बकम” के रूप 

में एक-भारत, श्रषे्ठ-भारत का सामजंस्य प्रदतपादित दकया। उन्होंन ेकहा दक महापरुुषों के आियिों पर 

चलकर व्यदि को गरीब एव ंअसहाय लोगों की दनस्वाथ य भाव स ेसवेा करनी चादहए तथा रा०स०ेयो० 

का लक्ष्य हादसल करना चादहए। 
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दितीय सत्र/ SECOND SESSION 
 
स्थान - भारत माता मदंिर, महात्मा गााँिी कािी दवद्यापीठ, वाराणसी। 

मखु्य अदभयान - मतिाता जागरूकता एव ंमतिाता टॉच य रलैी (Voter Awareness and Voter 

Torch Rally) 

मखु्य अदतदथ – काय यक्रम समियक डॉ० के०के० टसह (महात्मा गााँिी कािी दवद्यापीठ, 

वाराणसी), श्रीमती नीलू दमश्रा (खले मतं्रालय), मखु्य दवकास अदिकारी (वाराणसी), ििाकं 

दमश्रा रेदडयो जॉकी (रेदडयो दमची 98.3 FM) । 

 
स्वीप योजना (SVEEP program) के तहत उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी के रा०स०ेयो० 

की सभी इकाई के स्वयसंवेकों िारा ित प्रदतित मतिान हते ु मतिाता जागरूकता मिाल रलैी 

दनकाली गई। स्वयसंवेकों न ेमतिाता जागरूकता स ेसबंदंित नारों के माध्यम स ेजागरूकता अदभयान 

चलाया एव ंलोगों स ेसपंकय  करके उनको मतिान के महत्व को समझाया तथा लालच तथा भय स ेमिु 

होकर मतिान हते ुदनविेन दकया। काय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय न ेउनके इस प्रयास की 

सराहना की ह।ै काय यक्रम प्रभारी दििक डॉ० राजिे कुमार राय के माग यिियन में उि अदभयान चलाया 

गया। 

भारत माता मदंिर, महात्मा गााँिी कािी दवद्यापीठ, वाराणसी में रा०स०ेयो० की सभी इकाई 

के स्वयसंवेक मौजिू रह ेऔर स्वयसंवेक रदव यािव, अिं ुिकु्ला, मोनी चौहान, अपवू य टसह, सदचन 

कुमार पटेल,सिुािं ुटसह, आकाि कुमार दुब,े जाह्नवी, अदंकता टसह, वदंिका टसह, आचंल टसह एव ं

ग्रपु, एकता टसह, रोिनी सोनकर, प्रीदत, बजृिे आदि न ेभारत माता मदंिर प्रागंण में गीत प्रस्ततु 

दकया। काय यक्रम के अतंग यत मतिाता जागरूकता अदभयान पर एक लघ ुनाटक - परू्षणमा टसह, अभय 
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टसह एव ंटीम न ेप्रस्ततु दकया। काय यक्रम के सचंालन का भार सोनाली टसह, उत्तम टसह राठौर, स्वाती 

टसह, आदि छात्रों न ेही सभंाले रखा। 

िाम को 5.00 बज ेस ेमतिाता टॉच य रलैी में िादमल राष्ट्रीय सवेा योजना (रा०स०ेयो०) के 

समस्त इकाई के छात्र छात्राओ ंन ेजबरिस्त उत्साह स ेभाग दलया। काय यक्रम का मखु्य आकष यण, उिय 

प्रताप कॉलेज के रा०स०ेयो० के छात्र एव ंछात्राओ ंका निुड़ नाटक रहा। काय यक्रम की मखु्य झलदकया ं

दनच ेप्रस्ततु की जा रही हैं। 

समस्त काय यक्रम अदिकारी डॉ० राजिे कुमार राय, डॉ० मनोज कुमार टसह, डॉ० सपना टसह, 

डॉ० सजंीव कुमार टसह आदि छात्रों का माग यिियन एव ंउत्साह वि यन करत ेरह।े 

 

 
दचत्र २५: भारत माता मदंिर के प्रागंण में इकाई के काय यक्रम अदिकारी स्वयसंवेको के साथ। 
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दचत्र २६: मतिाता टॉच य रलैी में िादमल राष्ट्रीय सवेा योजना के काय यक्रम समियक डॉ० के०के० 

टसह एव ंखले मतं्रालय स ेश्रीमती नीलू दमश्रा स्वयसंवेको के साथ। 
 

स्वीप योजना (SVEEP - Systematic Voters Enroll and Education 

Participation Program/ सवु्यवदस्थत मतिाता दििा एव ंदनवा यचक सहभादगता काय यक्रम) 

 

स्वीप योजना (SVEEP program) - मजबतू लोकततं्र-सबकी भागीिारी। यह भारत में 

मतिाता दििा, मतिाता जागरूकता का प्रचार-प्रसार करन ेएव ंमतिाता की जानकारी बढ़ान ेके दलए 

एक प्रमखु काय यक्रम ह।ै यह भारत के दनवा यचकों को सजग करन ेऔर उनह्ें दनवा यचन प्रदक्रया स ेसबंदंित 

बदुनयािी जानकारी स ेलसै करन ेकी दििा में काय य कर रह ेहैं। स्वीप का प्रमखु लक्ष्य दनवा यचनों के 

िौरान सभी पात्र नागदरकों को मत िने ेऔर जागरूक दनण यय लेन ेके दलए प्रोत्सादहत करके भारत में 

सही मायनों में सहभागी लोकततं्र का दनमा यण करना ह।ै यह काय यक्रम दवदवि प्रकार के सामान्य एव ं

लदित ऐस े इटंरवेंिनों पर आिादरत हैं, जो राज्य के सामादजक-आर्षथक, सासृं्कदतक और 

जनसादंख्यकीय प्रोफाइल के साथ-साथ दनवा यचनों के दपछले चक्रों में दनवा यचकीय सहभादगता के 

इदतहास और उनस ेदमली सीख के अनसुार अदभकदल्पत दकए गए हैं। 

 

206



7. सप्तम दिवस दिनाकं- 04.03.2022 (समापन सत्र) | काय य प्रदतविेन 

51 

7. सप्तम दिवस दिनाकं- 04.03.2022 (समापन सत्र) 

स्थान - ऍम०पी० हॉल, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी। 

मखु्य अदभयान - समादजक उत्थान म े रा०स०ेयो० की भदूमका (Role of NSS in social 

upliftment) 

 

प्रथम सत्र/ FIRST SESSION 
दिनाकं 04 माच य, 2022 को उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी के राष्ट्रीय सवेा योजना 

(रा०स०ेयो०) की सात-दिवसीय दविषे दिदवर का आज अदन्तम दिन (समापन सत्र) रहा। समस्त 

स्वयसंवेकों न े सव यप्रथम प्राथ यना तथा ध्यान दकया दफर उसके बाि दिदवर की सफाई तत्पश्चात 

योगाभ्यास दकया। आज समापन सत्र हैं इसदलए सभी स्वयसंवेक अपन-ेअपन ेदनिा यदरत दिए गए काय य 

को करन ेमें जटु गए दजसस ेकाय यक्रम को अदिक सफल बनाया जा सके। सभी अदतदथगण को भोजन 

कराया गया तत्पश्चात सभी स्वयसंवेको न ेभोजन दकया। 

 

दितीय सत्र/ SECOND SESSION 
मखु्य अदतदथ – श्री चतेनारायण टसह (पवू य सिस्य, दविान पदरषि) । 

अध्यि - डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) । 

अन्य अदतदथगण - डॉ० सिुीर कुमार िाही (असोदसएट प्रोफेसर, पिपुालन एव ंदुगि उत्पािन 

दवभाग, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) और डॉ० डी०डी० टसह (कंप्यटूर दवभाग, उिय प्रताप कॉलेज, 

वाराणसी) । 

काय यक्रम प्रभारी - डॉ० राजिे कुमार राय (अदसस्टेंट प्रोफेसर, कृदष अदभयतं्रण दवभाग, उिय 

प्रताप कॉलेज, वाराणसी) । 
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काय यक्रम सचंालन - डॉ० सपना टसह (अदसस्टेंट प्रोफेसर, दहन्दी दवभाग, उिय प्रताप कॉलेज, 

वाराणसी) । 

मखु्य अदतदथ श्री चतेनारायण टसह न ेरा०स०ेयो० के बारें में सभी स्वयसंवेको को अवगत 

कराया तथा दवस्ततृ जानकारी िी। सप्तम दिवस पर दितीय सत्र में “समादजक उत्थान म ेरा०स०ेयो० 

की भदूमका” दवषय पर वाि-दववाि का आयोजन हुआ। 

काय यक्रम के अगले भाग में डॉ० राजिे कुमार राय न े सात-दिवसीय दविषे दिदवर की 

दववरदणका स ेअवगत कराया। रा०स०ेयो० काय यक्रम प्रभारी न ेहोन ेवाले काय यक्रम के िौरान होन ेवाली 

कुछ ख़ास बातो को सााँझा दकया तथा भदवष्य में रा०स०ेयो० के अतंग यत होन ेवाले काय यक्रम की रूपरखेा 

स ेअवगत कराया। उन्होंन ेकहा की भदवष्य में आउटरीच प्रोग्राम (outreach program) के तहत 

अदिक स ेअदिक काय यक्रम महादवद्यालय के बाहर आयोदजत की जाएगंी। साथ ही उन्होंन ेबताया की 

दकस तरह स ेमहादवद्यालय में होन ेवाली परीिाए,ं राज्य में मतिान प्रदक्रया, स्वीप योजनाओ, और 

मतिान प्रदििण में ड्यटूी लगन ेस ेकाय यक्रम कैस ेप्रभादवत हुआ। और तो और साथ ही कोरोना-19 

की वजह स ेदकस प्रकार दिित ेआई उसके बार ेमें अपना अनभुव साझंा दकया। 

काय यक्रम के अगले भाग में काय यक्रम अदिकारी (इकाई ३) डॉ० सजंीव कुमार टसह न ेपरुस्कारों 

की घोषणा की। स्वयसंवेक रदव यािव, अिं ुिकु्ला, मोनी चौहान, अपवू य टसह, सदचन कुमार पटेल, 

सिुािं ुटसह, आकाि कुमार दुब,े जाह्नवी, अदंकता टसह, वदंिका टसह, आचंल टसह एव ंग्रपु, एकता 

टसह, रोिनी सोनकर, प्रीदत, बजृिे आदि को दवदभन्न प्रदतयोदगताओ ंके दलए परुसृ्कत दकया गया। 

काय यक्रम के अतंग यत मतिाता जागरूकता अदभयान पर एक लघ ुनाटक - परू्षणमा टसह, अभय टसह 

एव ंटीम न ेमहात्मा गािंी कािी दवद्यापीठ, वाराणसी में 03 माच य, २०२२ को प्रस्ततु दकया था, दजसके 

दलए महादवद्यालय के प्राचाय य िारा परूी टीम को सम्मादनत दकया गया। 
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काय यक्रम अदिकारी (इकाई ४) डॉ० मनोज कुमार टसह न ेिन्यवाि ज्ञापन एव ंआभार प्रकट 

दकया। रा०स०ेयो० चलन ेवाले इस परू ेसात-दिवसीय दविषे दिदवर में छात्रों न ेजबरिस्त उत्साह स े

भाग दलया। 

 
दचत्र २७: श्री चतेनारायण टसह, डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी), 
डॉ० सिुीर कुमार िाही, डॉ० डी० डी० टसह एव ंचारो इकाई के काय यक्रम अदिकारी स्वयसंवेको के 

साथ। 
 

 
दचत्र २८: डॉ० िमेंद्र कुमार टसह (प्राचाय य, उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी) सभी स्वयसंवेको को 

प्रमाणपत्र बााँटत ेहुए।  
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पदरदिष्ट/ APPENDIX 

A. रा०स०ेयो० वार्षषक गदतदवदि कालिियक (NSS Annual Activity Timepiece) 

क्रमाकं  उत्सव दववरण     दतदथ एव ंमाह 
1. राष्ट्रीय यवुा दिवस    12 जनवरी 
2. राष्ट्रीय यवुा सप्ताह    2 स े19 जनवरी 
3. राष्ट्रीय सवेा योजना दिवस   24 दसतम्बर 
4. गणतन्त्र दिवस     26 जनवरी 
5. मदहला दिवस     8 माच य 
6. दवश्व वन दिवस     21 माच य 
7. दवश्व स्वास्थ्य दिवस    7 अप्रलै 
8. अदग्न िमन दिवस    14 अप्रलै 
9. दवश्व मजदूर दिवस    1 मई 
10. मई दिवस     1 मई 
11. पोषक खाद्य सप्ताह    1 मई स े7 मई 
12. दवश्व पया यवरण दिवस    5 जनू 
13. वन महोत्सव सप्ताह    1 जलुाई स े7 जलुाई 
14. परमाणिुस्त्र दनरोिक आन्दोलन   6 अगस्त 
15. स्वतन्त्रता दिवस     15 अगस्त 
16. सद्भावना दिवस     20 अगस्त 
17. दििक दिवस     5 दसतम्बर 
18. अन्तरा यष्ट्रीय सािरता दिवस/सप्ताह   8 स1े4 दसतम्बर 
19. गािंी जयन्ती     2 अकू्टबर 
20. दवश्व खाद्य दिवस    16 अकू्टबर 
21. सयंिु राष्ट्र खाद्य     24 अकू्टबर 
22. यातायात दनयन्त्रण सप्ताह    24 स े30 अकू्टबर 
23. बचत दिवस     31 अकू्टबर 
24. राष्ट्रीय एकता दिवस    31 अकू्टबर 
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25. बाल दिवस     14 नवम्बर 
26. मात ृदिवस     19 नवम्बर 
27. कौमी एकता सप्ताह    19 स े25 नवम्बर 
28. पया यवरण चतेना माह    19 नवम्बर स े18 दिसम्बर 
29. दनब यल वरग् दिवस    22 नवम्बर 
30. अन्तरा यष्ट्रीय स्वयसंवेक दिवस   5 दिसम्बर 
31. मानवादिकार दिवस    10 दिसम्बर 

B. सझुाई गई गदतदवदियों की सचूी (Suggested activities list) 

(1) दििा और मनोरंजन 
1. काया यत्मक सािरत 
2. िालेय दििा। 
3. िाला छोड़न ेवाले बच्चो की दििा। 
4. बाल गहृों में काय य। 
5. िाला और बालवाड़ी चलाना िालेय पौदष्टक आहार काय यक्रम। 
6. िाला प्रविे काय यक्रम। 
7. िाला पसु्तकालय और बकु बैंक। 
8. सासृं्कदतक गदतदवदियााँ। 
9. यवुा क्लब, ग्रामीण एव ंस्थानीय खले। 
10. सामादजक कुरीदतयों के उन्मलून के दलए चचा य। 
11. समहू गीत। 
12. जागरुकता काय यक्रम। 
13. अन्य गदतदवदियााँ। 

(2) आपातकाल में दकय ेजान ेवाले काय यक्रम 
1. आवश्यक वस्तओु ंके दवतरण में अदिकादरयों को सहयोग। 
2. टीका लगान,े िवाईयों के दवतरण एव ंअन्य सम्बदन्धत गदतदवदियों में स्वास्थ्य अदिकादरयों 
को सहयोग। 

3. स्थानीय अदिकादरयों को राहत और बचाव काय य में सहयोग। 
4. स्थानीय लोगों को पनुः दनमा यण में सहयोग। 

212



पदरदिष्ट/ APPENDIX | B. सझुाई गई गदतदवदियों की सचूी (Suggested activities list) 

57 

5. स्थानीय प्रभादवत लोगों के दलए िान एव ंकपड़ ेएकत्र कर दवतरण करना। 
6. अन्य गदतदवदियााँ। 

(3) पया यवरण सवंि यन तथा पदररिण 
1. ऐदतहादसक स्मारकों को सभंालना तथा उनकी िखेरखे, सासृं्कदतक दवरासत को सभंालन ेके 
बार ेमें जागरुकता पिैा करना, मदन्दरों का नवीनीकरण। 

2. पया यवरण स्विता एव ंकूड़ा-करकट हटाना, खाि बनाना। 
3. सड़कें , गााँव की गदलयााँ और नादलयााँ बनाना एव ंउनकी सफाई करना और पया यवरण की सफाई 
करना। 

4. साफ-सथुर ेसडंासों और मतू्रालयों का दनमा यण। 
5. ग्रामीण तालाबों एव ंकुओ ंकी सफाई। 
6. पौिों के प्रदत जागरुकता पिैा करना। 
7. पौि ेलगाना तथा विृों की साज सम्हाल तथा िखेरखे। 
8. भदूमिरण की रोकथाम और भदूम पदररिण के दलय ेकाय य। 
9. गोबर गसै सयंत्रों का दनमा यण और उन्हें लोकदप्रय बनाना। 
10. विृारोपण पवू य काय य। 
11. पाको का दनमा यण। 
12. पया यवरण की समस्याओ ंके बार ेमें समिुाय में जागरुकता पिैा करना। 
13. जगंलों और जगंली जानवरों की सरुिा के बार ेमें लोगों को जानकारी िनेा। 
14. सौर ऊजा य गसै चलू्हों को लोकदप्रय बनाना। 
15. गन्दी बदस्तयों में सफाई। 
16. अन्य गदतदवदियााँ। 

(4) स्वास्थ्य, पदरवार कल्ाण तथा आहार पोषण काय यक्रम 
1. सामदूहक टीके लगान ेका काय यक्रम। 
2. आहार पोषण काय यक्रम के लोगों के साथ काय य करना। 
3. व्योदिक (Pathological) जााँच। 
4. सरुदित तथा स्वि पयेजल की आपरू्षत की व्यवस्था। 
5. एकीकृत बाल दवकास काय यक्रम। 
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6. स्वास्थ्य दििा और प्राथदमक स्वास्थ्य की िखेभाल। 
7. जनसखं्या दििा और पदरवार कल्ाण। 
8. रििान दिदवर। 
9. मरीजों को सहायता। 
10. अनाथों और वयोवदृ्ध व्यदियों को सहायता। 
11. िारीदरक दवकलागंों एव ंदिमागी तौर पर कमजोर व्यदियों को सहायता। 
12. दचदकत्सा केन्द्रों की स्थापना। 
13. मदेडको सौंसर सविेण। 
14. औषिालयों को चलान ेमें सहायता। 
15. निीली िवाईयों के दवरुद्ध अदभयान। 
16. अन्य गदतदवदियााँ। 

(5) उत्पािनोन्मखुी काय यक्रम 
1. उन्नत कृदष के तरीकों की जानकारी। 
2. चहूा दनयन्त्रण तथा कीट दनयन्त्रण। 
3. घास-पात दनयन्त्रण। 
4. भदूम परीिण और भदूम स्वास्थ्य की िखेभाल। 
5. कृदष यन्त्रों की मरम्मत में सहायता। 
6. ग्रामों में सहकारी सदमदतयों के सदुृढ़ीकरण और उनके प्रोत्साहन के दलए काय य। 
7. मगुी पालन, पि ुपालन,पि ुस्वास्थ्य के बार ेमें सहायता और माग यिियन। 
8. उवयरकों और सकंर बोजों के उपयोग के बार ेमें जागरुकता। 
9. अन्य गदतदवदियााँ। 

(6) समाज सवेा काय यक्रम 
1. मदहला कल्ाण सगंठनों में काय य। 
2. मदहलाओ ंको बनुाई, दसलाई, कढ़ाई का प्रदििण। 
3. मदहलाओ ंको उनके अदिकारों का उपयोग करन ेकी जागरुकता प्रिान करना। 
4. ग्राम गोि लेना। 
5. सामादजक आर्षथक सविेण काय य। 
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6. गन्दी बदस्तयों में समाज सवेा। 
7. ग्राम दवकास बैंकों की भदूमका के सम्बन्ध में जनचतेना जागतृ करना। 

(7) प्रदूषण रदहत पया यवरण का पदररिण 
1. नदियों की सफाई। 
2. पानी का दवश्लषेण।ं 

(8) अन्य गदतदवदियााँ जो स्थानीय आवश्यकताओ ंएव ंप्राथदमकताओ ंके आिार पर की जायें 
1. प्रिसंा और परुस्कार दबना मागं ेदमलें  तभी अि ेलगत ेहैं। 
2. ईमानिार होन ेका अथ य ह,ै हजारों मनकों में अलग-अलग चमकन ेवाला हीरा। 
3. उत्तम सगं और मिरु भाषण सद्गणु के स्तम्भ हैं। 
4. उद्दशे्यपणू य काय य में लग ेरदहय,े यि स्वय ंआपके पास आयगेा। 
5. भलून ेकी आित को त्यागन ेका प्रयास करें। 
6. दूसरों के साथ वह व्यवहार न करो, जो तमु्हें अपन ेदलय ेपसन्द नहीं। 
7. अनिुादसत एव ंदवनम्र दिलों में राज्य करत ेहैं। 
8. साहस और दृढ़ता स ेअपना माग य प्रिसत् करो। 

C. प्ररेक उद्बोिन (Motivational Slogans) 

1. कश्मीर हो या कन्या कुमारी। भारत माता एक हमारी॥ 
2. मानव-मानव एक समान। जातं पातं का दमटे दनिान॥ 
3. सखूी िरती कर ेपकुार। विृ लगाकर करो शगंार॥ 
4. दििा स ेअन्याय दमटायें। भाई-चारा खबू बढ़ायें॥ 
5. पढ़ना दलखना ह ैआसान, पढ़-दलखकर सब बनो महान॥ 
6. भाषा वस्त्र, जादत अनके। एक हृिय ह ैभारत ििे॥ 
7. अन्धकार को क्यों दििारें। अिा हो एक िीप जलायें॥ 
8. जाग ेििे की क्या पहचान पढ़ा दलखा मजदूर दकसान॥ 
9. आओ सभी कर लें सकंल्प। पढ़ कर करलें काया कल्प॥ 
10. प्रौढ़ दििा आई नई रोिनी लाई। 
11. पढ़ेंग ेपढ़ायेंग ेजीवन सखुी बनायेंग।े 
12. पढ़ लो बहनों, पढ़ लो भाई। पढ़ना दलखना ह ैसखुिाई॥ 
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D. रा०स०ेयो० स ेजड़ु ेव्यदियों के पदरचय (Introduction of persons associated with 
NSS) 

1. महात्मा गािंी कािी दवद्यापीठ, वाराणसी/ Mahatma Gandhi Kashi Vidyapith, 
Varanasi 
 
काय यक्रम समियक/ Program Coordinator 

 
डॉ० कृष्ण कुमार टसह/ Dr. Krishna Kumar Singh 

Mob: +91 9450 592 696 
Email_id: nss.office@mgkvp.ac.in 

 
2. उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी/ Udai Pratap College, Varanasi 
 
प्राचाय य /Principal 

 
डॉ० िमेंद्र कुमार टसह/ Dr. Dharmendra Kumar Singh 

Mob: +91 9412 677 448 
Email_id: principalupc@gmail.com 

 
काय यक्रम प्रभारी/ Program Incharge 

 
डॉ० (ई०) राजिे कुमार राय /Dr. (Er.) Rajesh Kumar Rai 

Mob: +91 9873 499 390 
Email_id: rkrai_agre@yahoo.com 
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काय यक्रमादिकारी/ Program Officers 
 

1. डॉ० (ई०) राजिे कुमार राय/ Dr. (Er.) Rajesh Kumar Rai 

 
Mob: +91 9873 499 390 

Email_id: rkrai_agre@yahoo.com 
 
2. डॉ० मनोज कुमार टसह/ Dr. Manoj Kumar Singh 

 
Mob: +91 9532 108 334 

Email_id: manoj.upc@gmail.com 
 
3. डॉ० सजंीव कुमार टसह/ Dr. Sanjeev Kumar Singh 

 
Mob: +91 9450 537 927 

Email_id: sanjeev1bhu@gmail.com 
 
4. डॉ० सपना टसह/ Dr. Sapna Singh 

 
Mob: +91 9451 023 715 

Email_id: sapana13jan@gmail.com 
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***** 
समाप्त 
***** 
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1 

राष्ट्रीय सवेा योजना/ NATIONAL SERVICE SCHEME 

 
 
 

एक दिवसीय दिदवर/ ONE DAY CAMP 
एव/ं AND 

दविषे दिदवर (सात-दिवसीय)/ SPECIAL CAMP (SEVEN DAYS) 
काय य का दववरण/ WORK DESCRIPTION 

 
 

प्रथम इकाई/ UNIT-I 
 
 
 
 
 

 
उिय प्रताप कॉलेज, वाराणसी 

UDAI PRATAP COLLEGE, VARANASI 
सम्बद्ध महात्मा गाधंी कािी दवद्यापीठ, वाराणसी – २२१ ००२, उत्तर प्रििे, भारत 

 Affiliated to Mahatma Gandhi Kashi Vidyapith, Varanasi - 221 002, 
Uttar Pradesh, India 

 
 
 

अप्रलै २०२३/ APRIL 2023  

219



 

2 

This page intentionally left blank 

  

220


	NSS Report 2022-23.pdf (p.219-256)

